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Spannende Priifung:
Taekwondo-Anwidrter zerschlagen Bretter!



Thomas Barth

Leiter
ESWE Energie CENTER

Verkaufen konnen viele. Beraten nicht! Wenn es um Strom und Gas geht,
haben Sie ein Anrecht auf Experten. Bei der ESWE Versorgungs AG geht
es nicht nur um faire Preise und 6kologisch sinnvolle Produkte. Mitar-
beiter wie Thomas Barth nehmen sich im regionalen ESWE Energie
CENTER Zeit fur Ihre individuellen Fragen. Damit Ihnen jederzeit ein
Licht aufgent.

Testen Sie uns. Personlich oder telefonisch.
Auf jeden Fall gebiihrenfrei: Tel. 0800 780-2200

VERIVOX VERIVOX Esw
............ VERSORGUNG

GUT (1,8) Testsieger

www.eswe-versorgung.de Darauf kénnen Sie sich verlassen



AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Vorstand der TG

Liebe Sportfreunde und Mitglieder, liebe Nauroderinnen und Nauroder!

Dieses neue TG-Heft soll Sie und Dich wieder iiber unseren Verein informieren.
Was ist in diesem Jahr bereits passiert, was steht noch an, was fiir Ubungs- und
Trainingsstunden werden von unserem Verein angeboten.

Das Letztere und Wichtigste fiir uns Sportler findet sich wie immer in der Mitte
dieses Heftes. Dort sind die Angebote unserer sieben Abteilungen mit allen
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern aufgelistet. Nach wie vor liegt unser
Schwerpunkt im Breitensport. Und das wird von unseren Mitgliedern egal ob jung
oder alt auch gerne angenommen. Nicht umsonst haben wir mehr als 1400 Mit-
glieder und damit erneut mehr als im letzten Jahr.

Doch darauf ausruhen? Das will keiner von uns. Die Abteilungen bieten immer
wieder neue Sportangebote an. Hitten wir mehr Hallenkapazititen kdnnten wir
unser Angebot sogar noch ausweiten. Aber auch innerhalb der Vereinsstrukturen
gibt es keinen Stillstand.

So haben wir mit Nicole Wagner seit dem 1. Januar eine neue Geschiftsstellen-
leiterin. Sie 16ste Kirsten Wilhelm ab, die aus personlichen Griinden leider ge-
kiindigt hatte. Wir haben eine gute Wahl getroffen, denn Nicole hat sich sehr
schnell in die fiir sie bis dahin unbekannte Materie eingearbeitet.

Auch im geschiftsfithrenden Vorstand gab und wird es Verdnderungen geben. So
haben wir auf unserer Mitgliederversammlung am 26. Mérz Thorsten Altmanns-
berger als IT-Koordinator einstimmig in den Vorstand gewihlt. Leider mochte
unsere langjéhrige Schriftfithrerin Karin Knabe ihr Amt niederlegen. Nun suchen
wir ab sofort eine engagierte Nachfolgerin bzw. einen Nachfolger fiir dieses wich-
tige Ehrenamt. Auch hier noch mal unser Wunsch, dass sich jemand bewirbt und
uns in unserer ehrenamtlichen Vereinsarbeit unterstiitzt.

Unsere diesjéhrigen Vereinsevents sind bisher super gelaufen. Sowohl den Neu-
jahrsempfang am 21. Januar mit den Schwerpunkten Ehrungen und Auszeichnun-
gen und dem anschlieBenden gemiitlichem Beisammensein haben alle Mitglieder
genossen als auch unsere diesjéhrige Jahreshauptversammlung, wo es vordring-
lich um unsere Finanzen und die Mitgliederentwicklung ging. Wahrend wir bis

TGN - immer ein Gewinn



AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Vorstand der TG

dahin einen Mitgliederzuwachs verbuchen konnten, mussten wir 2023 aufgrund
der notwendig gewordenen Anschaffung einer neuen Heizungsanlage leider ein
geringes Defizit verbuchen. Doch das brauchen wir zum Gliick nicht jedes Jahr.

Auch das Nauroder Appelbliitefest war wieder ein voller Erfolg. Das Wetter
spielte mit, sodass die Nachfrage an unseren Ess- und Getrankesténden riesig war.
Zum Gliick konnten wir in diesem Jahr wieder einen Bierstand in unser Angebot
aufnehmen. Unser Vereinsmitglied Uwe Kilian erdffnete uns diese Moglichkeit,
die gut angenommen wurde.

Da der Redaktionsschluss vor den zwei von uns ausgetragenen Nauroder Sport-
wettkdmpfen lag, kann ich leider weder von dem Beachvolleyball- noch von dem
Bouleturnier berichten, nur so viel: Unsere Turngemeinde will auch damit alle
Nauroderinnen und Nauroder motivieren, mit Lust und Spafl am Freizeitsport teil-
zuhaben. Ubrigens: alle Vorhaben werden neben dem normalen Sportbetrieb eh-
renamtlich von uns auf die Beine gestellt.

Fiir das Miteinander im Ort planen wir in diesem Jahr auch eine Neugestaltung
des Sportplatzes an der Kellerskopfhalle. Mit dem Sportamt der Stadt Wiesbaden
ist vereinbart, dass wir ein Basketballfeld und ein zweites Beachvolleyballfeld
fiir uns und fiir Naurod errichten diirfen.

Da das ganze Vorhaben kostspielig ist, haben wir schon beschlossen unseren dies-
jihrigen Gewinn des Appelbliitefestes und den Uberschuss aus dem Sommerfest
der Volleyballabteilung dort einzubringen. Wir hoffen natiirlich, dass sich noch
potenzielle Sponsoren finden lassen. Auch Spenden von uns Mitgliedern werden
gerne angenommen.

Bevor ich Euch allen einen guten Start in und viel SpaB fiir die 2024er Sommer-
zeit wiinsche, noch ein Appell: Macht auch in 2024 wieder beim Sportabzeichen
mit oder fangt damit an. Es ist nicht so schwierig und die sportlichen Anforde-
rungen sind altersangepasst. FSE und Lauftreff werden die Priifungen abnehmen.

Hartmut Schaad
1. Vorsitzender

Aktiv bleiben mit der TGN



AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Vorstand der TG

Die TG Naurod und 70 Jahre Appelbliitefest

In jedem Jahr wird ja gebangt, wie das Wetter am Appelbliitefest wird, aber die-
sem Jahr funkelte nicht nur der Wein im Glas, sondern auch die Sonne vom blauen
Himmel. Und auch die Verantwortlichen der TG Naurod strahlten, dass nach den
wochenlangen Vorbereitungen auch der Wettergott sein Bestes zum Gelingen des
Jubildums- Appelbliitefestes tat.

Natiirlich wurden wieder viele Helfer aus den Abteilungen gebraucht, sei es fiir
den Aufbau, den Betrieb des Weinstandes, das tdgliche Aufrdumen oder auch den
Abbau. Ebenso waren fiir den Sonntag Kuchenspenden fiir das gro3e Buffet herz-
lich willkommen.

Schon am frithen Freitagabend war der Andrang am Aussschankwagen, an dem
Weine vom Weingut Karthduserhof ausgeschenkt wurden, grof3. Aber auch die
hungrigen Besucher wurden am Essenstand mit knusprigen Kartoffelspiralen,
frisch gebackenen Brezeln mit Spuntekids und den fast schon legendédren Flamm-
kuchen aus dem Pizzaholzofen versorgt.

Erstmalig gab es auch eine Kooperation mit dem Betreiber des Biergartens, der
leckeres Augustiner Brau im Mallkrug ausschenkte.

Auch am Samstag dringten sich die Menschen am Wein- und Essenstand und ge-
nossen die gute Atmosphére unter Freunden.

Auch am Samstag drangten sich die Menschen am Wein- und Essenstand und ge-
nossen die gute Atmosphére unter Freunden.
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Vorstand der TG

Der Sonntag stand ganz im Zeichen des groflen Festumzuges, zu dem auch die
TG Naurod ihren Teil dazu beigetragen hatte.

Unter dem Motto ,,Sommerzeit™ aus dem Jahr 1973 prasentierte die Volleyball-
abteilung mit einer Fulgruppe die 12 Gesellen des Jahres. Mit einem mobilen
Volleyballnetz stiirmte die bunt zusammen gewiirfelte Gruppe aus allen Mann-
schaften pritschend und baggernd unbekiimmert auf die Sommerzeit zu. Dann
hofft man wieder auf viele schone Spiele auf dem Beachfeld.
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Vorstand der TG

Der Wagen der TG Naurod wurde nach dem Motto aus 1988 ,,Aus Kinderbii-
chern® gestaltet. Michael Endes Momo ist iiber die Zeit so aktuell wie eh und je
und wurde kunstvoll auf dem Wagen umgesetzt.

Eine weitere FuBBgruppe, die die TG Naurod begleitete, hatte das Thema von 2023
,Naurod spielt* mit den beliebten Dominosteinen, die es gilt durch passendes An-
legen auszuspielen.

Besonders attraktiv préasentierten sich die SiiBgespritzten in ihrem T(Raumschiff)
Enterprise von 2004. Fiir diese Thema reisen sie mit ihrem Space-Taxi weit in
die Vergangenheit. Mit einem mittelalterlichen ,,Helau* freuten sich die Ritterin-
nen der Siilgespritzten auf das mittelalterliche Spektakel .

Im Anschluss an den prachtigen Umzug war das gut bestiickte Buffet mit den lek-
keren hausgemachten Kuchen schnell geleert.

Es stellte sich auch hoheitlicher Besuch mit der diesjéhrigen Appelbliitekénigin
Lara I. ein. Der Vorsitzende der TG Naurod Hartmut Schaad freute sich mit dem
neuen Vorstand des deutschen und franzdsischen Partnerschaftvereins tiber den
koniglichen Besuch

Am Abend klang das erfolgreiche Appelbliitefest mit einem letzten Schoppen aus.

Ein ganz grofBes Dankeschon geht an die vielen helfenden Hiande, Kopfe und
FiiBe, denn ohne sie wire ein solch groBes Event {iber die drei Tage gar nicht
moglich. Als Anerkennung fiir die geleistete ehrenamtliche Arbeit findet auch in
diesem Jahr am 13. Juli wieder ein Helferfest statt.
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TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Vorstand der TG

Wir begriifien recht herzlich unsere neuen Mitglieder

und wiinschen ihnen viel Freude und Spafi

beim Sport und Spiel in unserer TG Naurod

Basketball

Giulio Conigliaro
Dalyan Besier

Julian Becker

Xaver Leopold Stampter
Matteo Conigliaro
Leonard Reinhold

FSE/Freizeitsport Erwachsene

Thomas Stock
Marco Odenbach
Jiirgen Bischoff
Ute Bade

Friedrich Hallbauer
Ulrike Dorothee Hansen
Sona Horton
Steffen Diefenbach
Birgit Korschgen
Nicole Wagner
Svenja Seidel
Giilhan Diefenbach
Silke Kanter
Ursula Bischoff
Hans-Peter Schult
Christa Schult
Nicole Hattemer
Jessica Becker
Linda Kremer
Helena Brack

Anja Radzanowski
Eva Wenzel

Peter Steinke

Maria Koenig
Hans Scherer

Kinder- und Jugendturnen

Mia Diizli

Lando Seil

Maleen Paulin Bley
Charlotte Beltschenko
Elisa Diefenbach
Elyas Diefenbach
Marie Schledde
Emma Mach

Marie Thiel
Mathilda Roth
Hanna Lupp

Ida Lupp

Scarlett Schuster
Aurelia Erler

Mike Wagner

Julian Knauf

Jonna Tetzlaff

Elian Fey

Aaron Khattab

Leni Becker
Charlotte Reek
Julian Aponte-Hannak
Alina Krebs
Zahrwan Alabedi
Amalie Rose Shehata
Henrik Fritscher
Vincent Dick

Ben Fiirst

Amelie Marie Kiilpp
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TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Ida Botterling

Vorstand der TG

S Volleyball
Dimitrije Cabarkapa
Emma Racky Magnus Schumann
Elias Georg Nomeier Lilia Erhard
Hanna Brand Laura-Marie Kreuter
Betina Vulyanova
Lauftreff Lotta Hartje
. Eric Ehnert
Peter Steinke Karl Ohnesorge
Taeckwondo Andreas Wolf
Tom Pregel
Juno Appelt Paul Bartosch
Emil Weitzel Janina Erler
) ) Raimund Hanka
Tischtennis Anastasia-Maria Szomboti
Raphael Kraft Daniel William
Illia Zharko Pia-Katharina Born
Thorsten Sokolif3 Sofia Castaneda
Mathew Zharko Regina Castaneda
Sebastian Busch
Liam Chen Stand: Mai 2024

Tim Bernsmann
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o‘
/ Freizeitsport Erwachsene

I Abteilungsleiterin: Beate Hof Telefon: 06127/62755

AKtivFit - Seniorensport

Dieses neues Sportangebot richtet sich an alle Frithaufsteherinnen und Frithauf-
steher, die ein moderates Training absolvieren mochten. Und das Angebot wird
gut und gern angenommen. Am 11. April ging es los und schon in der ersten
Stunde schnupperten 12 Seniorinnen und Senioren, was sich hinter diesem neuen
Angebot verbirgt. Jetzt sind es bereits 15 Aktive. Ubungsleiter Hartmut Schaad
ist erfreut iiber diese Resonanz und auch, dass die TG dadurch bereits zwei Neu-
mitglieder aufnehmen konnte.

Hast auch Du Lust sportlich in den Tag zu starten, dann komm einfach dazu.
Donnerstags um 8:30 beginnt die Stunde in der Kellerskopfhalle. Und keiner
wird iiberfordert, denn Ubungsleiter Hartmut Schaad richtet sein Sportprogramm
auf die individuellen Fahigkeiten aus. Alle Bewegungsablaufe werden durch ein
Aufwirmtraining vorbereitet. Dann schlieft sich ein abwechslungsreiches Kraf-
tigungs- und Starkungstraining an und fiir Entspannung sorgen zum Ende der
Stunde spezielle Dehnungsiibungen.

Riickenschule
Nach langer Winterpause ist am 8. Mai die Riickenschule wieder gestartet. Dieses
Sportangebot richtet sich an alle Seniorinnen und Senioren, die unter freiem
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Himmel Sport treiben mochten. Christel Schneider trifft sich mit ihrer Gruppe
jeden Mittwoch von 9 - 10 Uhr auf dem Sportplatz hinter der Kellerskopthalle.
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Gesundheitssport fiir Sie und Ihn
Wann: Mittwochs 14.30 — 16.00 Uhr Wo : Kellerskopthalle
Start: 11.09.2024 -27.11.2024 Dauer: 10 Wochen

Kosten: Die Teilnahme am Kurs ist Zuzahlungspflichtig
Néheres auf der Homepage —Anmeldeformular--
Bezuschussung durch die Krankenkasse moglich

Zielgruppe: Neu-und Wiedereinsteiger sowie —ALLE— die Spal}
an Bewegung und Fitness haben, unabhéngig vom Alter

Trainer: Richard Meyer richard.meyer@tg-naurod.de
Mobil: 0176/34446769

Gesundheitssport wird in zwei Bereiche unterteilt, in Praventionssport und Re-
habilitationssport. Unser neues Sportangebot deckt den Praventionssport ab

Gesundheitssport ist eine aktive, regelmaBige und systematische Belastung mit
der Absicht, Gesundheit in all ihren Aspekten, d.h. korperlich und psychosozial,
zu fordern, zu erhalten oder wiederherzustellen.

Der Praventionssport unterteilt sich in :

Allgemeine Privention: Sturzprophylaxe- mit dem Schwerpunkt einer For-
derung von Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit.

Herz-Kreislauf: mit der Forderung der Ausdauer und der Verbesserung der
Funktionsweise des Herz-Kreislauf-Systems.

Haltung und Bewegung: hier liegt der Fokus auf der Stiarkung des Muskel-Ske-
lett-Systems.

Entspannung/Stressbewiltigung: hierbei handelt es sich um Angebote zum Ken-
nenlernen, Vermitteln und Durchfiihren von sportnahen Entspannungsiibungen.

Fiir dieses Sportangebot ist eine Anmeldung erforderlich. Diese erfolgt iiber
die auf der Homepage der TG-Naurod angelegte Kursanmeldung.

https://www.tg-naurod.de/cms/index.php/freizeitsport/kursanmeldung
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Kinder- und Jugendturnen

@
Inline
3 Abteilungsleitung:  Jérg Damm Telefon: 0175/5897286

Die Abteilung Kinder- und Jugendsport ist nach Freizeitsport Erwachsene die
zweit grofite Abteilung in der TGN. Auch im letzten Jahr ist die Abteilung um
22 Mitglieder auf nunmehr 366 gewachsen und stellt somit eine stdndige Quelle
fiir neue Mitglieder der TGN dar. Wir bieten 12 verschiedene Sportangebote jede
Woche an. Die Bandbreite geht iiber Eltern/Kind Turnen, Kinderturnen, Geréte-
turnen, Jazztanz, Trampolin und Inliner Sport.

In der heutigen Zeit verbringen die Kinder immer mehr Zeit online am Computer,
anstatt wie frither draussen zu spielen. Umso wichtiger ist es den Kindern einen
einfachen und spielerischen Zugang zum Sport zu ermdglichen. Das Sportange-
bot der Abteilung Kinder- und Jugendsport gibt den Kinder die Moglichkeit sich
in verschiedenen Sportarten auszuprobieren. Die Entwicklung des sozialen Ver-
haltens in der Gruppe ist eine weitere wichtige Komponente dabei. Hiufig wech-
seln die Kinder anschlieBend in andere Sparten der TGN oder auch zu anderen
Vereinen, wie z.B. Fussball oder Tennis.

Wir sind sehr froh, dass wir zum Betrieb unseres Sportangebotes ca. 25 enga-
gierte Ubungsleiter, Assistenten und Helfer haben, die es ermdglichen den

Jazz-Tanz I (6-10 Jahre)
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Kinder- und Jugendsport in dieser Breite anbieten zu konnen. Diesen Helfern
gilt mein besonderer Dank

Wie jedes Jahr haben wir bei so vielen — und vorallem auch jungen — Ubungs-
leiter:innen haufig Wechsel im Personal. Die Herausforderung ist dabei jeweils
adiquaten Ersatz zu finden, um das Sportangebot aufrecht zu halten. So konnten
wir erfreulicherweise fiir Eltern/Kind Turnen kurzfristig eine neue Ubungsleiterin
finden. Das Eltern/Kind Turnen findet nun Donnerstags statt. Auch fiir Trampolin
ist es uns gelungen eine Mutter zu gewinnen, die dankenswerter Weise ein-
gesprungen ist, um eine Liicke in der Personaldecke zu fiillen. Wer Lust hat uns
bei den Ubungseinheiten mit den Kindern zu unterstiitzen kann mich gerne kon-
taktieren. Gerade fir den Jazztanz Bereich suchen wir interessierte Menschen,
idealerweise Erwachsene, die bereits Ubungsleiter sind oder waren oder an einer
Ausbildung interessiert sind.

Natiirlich waren wir auch auf dem Appelbliitenfest mit unserer Kinder-Jazztanz-
Gruppe aktiv. Ich denke man sieht auf den Bildern, da3 es den Kindern viel Spaf3
gemacht hat @)

Jorg Dam ).\

Jazz-Tanz 11 (11-13 Jahre)
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®
«/ Lauftreff / Leichtathletik

Abteilungsleiterin: Melanie Huter Telefon: 0177/7598382

Alfred-Fraund-Gedichtnis-Lauf am 18.12.2023

Wie in jedem Jahr veranstaltet der Lauftreff der TG-Naurod den Alfred-Fraund-
Gedidchtnis-Lauf traditionell am 4. Advent.

Laufer/innen und Walker/innen starteten um 09:30 Uhr gemeinsam zu einer
Runde um Naurod. Dauer ca. 1 h. Danach ging’s zum gemiitlichen Teil in den
IG-Anbau der Kellerskopfhalle. Bei Glithwein und vielen Leckereien die die
Aktiven mitgebracht haben, verbrachten wir 2 gemiitliche Stunden. Den Trainern
und Trainerinnen wurde bei diesem Anlass fiir die erfolgreiche Arbeit durch die
Abteilungsleitung im laufenden Jahr gedankt.

Alfred Fraund 2005
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DIE BESTE FINANZBERATUNG ?

PASST SICH DEINEM LEBEN AN.

Mein Team und ich unterstiutzen
bei den Themen

@ Einkommensschutz und

Gesundheitsabsicherung
g' Ruhestandsplanung und
Vermogensaufbau

@ Immobilienfinanzierung und
Kapitalanlageimmobilie

% Familien- und Kindervorsorge
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Lauftreff fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Der Lauftreff, der TG-Naurod startete am 17. April 2024 um 19:00 Uhr einen
Einsteiger und Fortgeschrittenen Lauftreff. Walker beziehungsweise Nordic Wal-
ker waren auch herzlich willkommen.

Wenn Du auch Interesse hast einzusteigen, freuen wir uns jederzeit {iber neue
Léufer/innen. Unter fachlicher Anleitung unserer gut ausgebildeten Trainer kann
es jeder schaffen seinen Korper fit zu halten.

Unsere Trainingszeiten findest du auf unserer Homepage unter:

https://www.tg-naurod.de/cms/index.php/lauftreff/It-trainingszeiten

Treffpunkt ist immer auf dem Parkplatz der Kellerskopthalle in Wiesbaden-
Naurod.

Michael Gurlt

Lauftreff bei der Winterlaufserie in Lorsbach im Januar 2024
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Lauftreff beim Mittwochs Training in Naurod

PG
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MEIER. & MEIER, {:§.’: 3

— W
Fam. Meier GbR, Am Kartauserhof 9, 55129 Mainz-Hechtsheim

Tel. 06131/ 509248
Erzeugerabfillungen aus Rheinhessen und Rheingau
Aktuelle Veranstaltungen erfahren Sie auf unserer Homepage.
Weinverkauf zu unseren Offnungszeiten méglich.

Gern versenden wir auch lhre ausgesuchten Weine an
Ihre Lieben.

Wir freuen uns tiber Thren Besuch.
Ihre Familien Meier

Mehr Info erhalten Sie unter:
www.weingut-karthaeuserhof.de oder
Facebook: www.facebook.com/WeingutKarthaeuserhofDieZwei
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o Tischtennis
Abteilungsleiter: Jens Albrecht Telefon: 0176/32606392

Bericht der Aktiven

Nach einer turbulenten Saison 23/24 mit zwei Gesichtern freuen sich die vier
Erwachsenen-Mannschaften der Tischtennisabteilung auf den wohlverdienten
Saisonabschluss.

Wihrend es nach den zwei Aufstiegen der ersten beiden Mannschaften nach der
Vorrunde noch alles mit dem Klassenerhalt gut aussah, gerieten diese beiden
Teams dann doch noch in schwieriges Fahrwasser.

Bedingt durch einen Auslandsaufenthalt und knappes Stellen mussten einige lo-
gistische Herausforderungen bewiéltigt werden, die durch grof3es Verletzungspech
in der Riickrunde die Saison der ersten Mannschaft fast zum Kippen gebracht
und die zweite Mannschaft fast mit in den Abgrund gerissen hétten. Aber die
sportliche Klasse der einzelnen Akteure sorgte dafiir, dass es am Ende nicht so
weit kam.

Somit konnte die erste Mannschaft nach einer durchwachsenen Riickrunde noch
gerade so am letzten Spieltag den Klassenerhalt in der Bezirksliga schaffen.

Auch die zweite Mannschaft schaffte erst am letzten Spieltag den Klassenerhalt
in der Bezirksklasse. Eine schwache Riickrunde brachte noch einmal unnétigen
Stress in die Saison. Allerdings zeigte die Mannschaft auch an einem Wochen-
ende mit drei Siegen in drei Spielen ihre grundsitzliche Qualitdt und riss durch
diese sechs Punkte das Ruder auch mit selbst um.

Trotzdem waren unsere zweite wie auch die erste Mannschaft am letzten Spieltag
von den Ergebnissen in den anderen Hallen abhédngig, denn erschwerend kam
bei beiden Mannschaften hinzu, dass sich die bereits weit vor dem Saisonende
als feststehende Meister (TuS Nordenstadt II in der BL und TV Igstadt in der
BK) sportlich sehr schlecht verhalten haben und mit teilweise unterirdischen
Aufstellungen gegen direkte Konkurrenten unsererseits gespielt und verloren
haben.

Das ,,Fair-Play* nicht nur ein Wort ist, haben der VIR Wiesbaden I1I (in der BL)
und der TTC Walsdorf (in der BK) gezeigt. Vielen Dank an dieser Stelle fiir ihr
einwandfreies sportliches Verhalten!

Ein ganz anderes Bild zeigte unsere dritte Mannschaft. Ein geschlossenes Auf-
treten und die vorhandene sportliche Uberlegenheit sorgten fiir eine rundum
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Sportangebot der TG Naurod

Geschaftsstelle

Am Ruhwehr 1
65207 Wiesbaden-Naurod
Telefon: 06127/4131
tg-naurod@t-online.de
www.tg-naurod.de

Das Fiihrungsteam

1. Vorsitzender Hartmut Schaad 06127/66216

2. Vorsitzende  Petra Erlenbach 0175/5643833

Kassierer Christoph Leistner 0611/5055474

Schriftfithrerin Karin Knabe 06192/31768

IT-Koordinator Thosten Altmannsberger 06127/9097917

Beisitzerin Ulrike Meyer 06127/61779

Beisitzer Richard Meyer 06127/61779

Beisitzer Klaus Krticka 06127/9098189

Beisitzer Richard Kunze 06127/965200

Geschiftsstelle Nicole Wagner 06127/4131  tg-naurod@t-online.de
Abteilungsleitungen

Freizeitsport Erw.  Beate Hof 06127/62755 beate.hof@tg-naurod.de

Kinder & Jugend  J6rg Damm 0175/5897286 joerg.damm(@tg-naurod.de

Leichtathletik Melanie Huter 0177/7598382 melanie.huter@tg-naurod.de

Tischtennis Jens Albrecht 0176/32606392 tischtennisnaurod@gmail.com

Volleyball Michael Wolf 0151/24161904  michael.wolf@tg-naurod.de

Basketball Julia Dembach 0178/2844904 baskets@tg-naurod.de

Taekwondo Sandra Spittler 06127/965644  sandra.spittler@tg-naurod.de




Sportangebot der T

Anderungen
Abteilung  Gruppe Trainer/in Telefon Ubungszeit Ort
Erwachsene  Riickenschule (nurdrauten) Christel Schneider 06127 / 66767 M 09:00-10:00  SPK
AktivFit Seniorensport  Hartmut Schaad 0176 /70844443 Do 08:30-09:30  KKH
Pilates Basic Christin Schneider ~ 0170/5616670 Mo 18:00-19:00 WS
Pilates Mittelstufe Christin Schneider ~ 0170/5616670 Mo 19:00-20:00 WS
FitMix Richard Meyer 06127 /61779 Mo 18:00-19:00 WS
Bodystyling K.Konarski/N.Wagner Di  19:00-20:.00 KKH
Fit & Fun M.Huter / M.Hardert  0177/7598382  Di  20:00-21:00  KKH
Damen 70plus Monika Hardert Di  16:30-17:30 FOR
Kraftsport 50plus Hartmut Schaad 0176 /70844443 Do 18:00-19:00 WS
- :f / Showtanz Frauen M.Laves/J Wehrle ~ 06122/7034490 Do 20:00-22:00 WS
Zumba® Gold Daniela Scheel Do 19:10-20:00 WS
I Zumba® Fitness Julia Untergasser Mo 19:00-20:00 WS
Hobby-FuRball Jan Adler 06127 /7002989 Fr 20:30-22:00  ISW
Tai Chi (Fortgeschrittene)  Wolfgang Meier 06127 / 62943 Do 18:30-20:00 AKA
Gesundheitssport Richard Meyer nur mitAnmeldung Mi 14:30-16:00  KKH
Yoga am Vormittag Dora Szent-Ivanyi Fr  09:00-10:15 FOR
Yoga Iris Arck 06127 /78332 Fr 18:00-19:15  KKS
Sportabzeichen Peter Lotz 06127 / 61906 Fr  17:00-19:00  SPK
(Mai bis Oktober) (bitte mit Anmeldung)
E-Bike Touren Richard Meyer ebike@tg-naurod.de Di  18:00-20:00
(April bis Oktober) Jorg Martin
Lauftreff Gymnastik Sabine Brunnengraber 06127 /997430 Mo 18:20-20:00  ISW
Nordic Walking (April-Okt) Hartmut Schaad 0176 /70844443 Di  19:00-20:30  PPK
Nordic Walking (Nov-Marz) Hartmut Schaad 0176 /70844443 So 09:30-11:.00  PPK
% Lauftreff (Sept.-Juni) Alfred Faustmann 0171/5582929  So 09:30-11:00  PPK
} Lauftreff (Juli + August)  Alfred Faustmann 0171/5582929  So 08:30-10:00  PPK
Lauftreff Einsteiger Roland Riicker 017872588409  Mi  19:00-20:00 PPK
Lauftreff Roland Riicker 0178/2588409  Mi 19:00-20:00 PPK
Basketball ~ Mixed U12 C.Busch + L.Lahme Mo 16:00-17:30  KKH
MU16 Rainer Schmidt Mo 16:00-17:30  KKH
MU16 Rainer Schmidt Kontaktaufnahme Do 16:00-18:00  KKH
. h MU16 Philipp Dembach per Mail an Fr  16:30-18:00 *
/ WU18 Rainer Schmidt baskets@ Mo 17:30-19:00 KKH
'ﬁ' WuU18 Rainer Schmidt tg-naurod.de Do 16:00-18:00 KKH
Senioren Mi 18:30-20:00 KKH
* Mehrzweckhalle Auringen
Taekwondo  Freies Training David Menk Di  20:00-21:30 WS
Anfanger S. Spittler / D. Menk  Kontaktaufnahme Mi  17:00-18:00 WS
° Fortgeschrittene D. Menk / S. Spittler  telefonisch M 18:00-19:00 WS
t” Erwachsene David Menk 0173/2633280  Mi  19:00-20:30 WS
I Anfanger S. Spittler / D. Menk  per Mail Fr 17:00-18:.00 WS
Fortgeschrittene D. Menk / T. Géb sandra.spittier@ Fr  18:00-19:00 WS
Erwachsene Sandra Spittler tg-naurod.de Fr 19:00-20:30 WS

Abkirzungen: KKH = Kellerskopfhalle * KKH(S) = Kellerskopfhalle (nur im Sommer) « WS = Wickerbach-Grund
KKS = Kellerskopfschule + SPK = Sportplatz Kellerskopfhalle + AKA = Alte Kirche Auringen,
Sprechzeiten der Geschiftsstelle: Mittwochs 17:00 bis 18:30 Uhr « Tel.: 06127 / 4131




G 1890 Naurod e.V.

vorbehalten

Gruppe Trainer/in Telefon Ubungszeit Ort Abteilung
Damen 1 Katja Freund 0611/2384735 Di 20:00-22.00 KKH  Volleyball
Damen 1 Katja Freund 0611/2384735 Do 19:00-21:00  KKH
Damen 2 Anatoli Gyonov 0159/01893468 Di 18:30-20:00  KKH
Damen 2 Anatoli Gyonov 0159/01893468 Do 18:00-20:00  KKH
Damen 3 R. +A. Kreusel 0178/1602483  Di  17:00-18:30  KKH
Damen 3 R. +A. Kreusel 0163 /6340709 Do 18:00-20:00  KKH
Herren 1 Aleddandro Sciarra  0160/90232446 Mi  20:15-22:15  KKH
Herren 1+ Herren 2 Michael Sombert 0160 / 90232446 Do 20:15-22:15  KKH k
Herren 1+H 2+U20 (m) Michael Sombert 0160 / 90232446 Mo 20:30-22:30  KKH
Herren 3 Patrick Elberskirch 0176 /70001392 Fr  20:00-22:00  KKH "K
Jugend U16+U18 (m)  Patrick Elberskirch 0176 /70001392 Do 18:00-19:45  KKH
Jugend U15 (m) Patrick Elberskirch 0176 /70001392 Mo 19:00-20:30  KKH
Jugend U15 (m) Patrick Elberskirch 0176 /70001392 Do 18:00-19:45  KKH
Jugend U14+U15 (w)  Roland Kreusel 017871602483  Fr 17:00-19:00  KKH
Jugend U10-U13 (w)  Helena Schafer 017979322276  Fr 15:00-17:00  KKH
Kids am Ball Viola Braun 0151/24161904 Fr 17:00-18:00  KKH
Somamis (Mixed) Katja Freund 0611/2384735  Fr 20:30-22:00  KKH
Hobbygruppe Roland Kreusel Mo 20:00-22.00 WS
Eltern-Kind-Turnen Michele Roux 0151/24049688 Do 15:00-16:00  KKH Kinder+Jugend
Kinder 3 bis 6 Jahre Petra Elberskirch 06127 / 4522 Mi 15:30-18:00  KKH
(3 Gruppen nach Alter)
Kinderturnen 6-10 Jahre Sarah Fromling 0160/95804392 Di 16:00-17:00  KKH )’\
Geréateturnen Madchen ~ Marijke Westermann  0151/43186980 Di  17:00-19:00  KKH
Geréteturnen Madchen  Christoph Spornhauer 0160 /5529634  Fr  16:00-18:00  KKH X
Jazz-Tanz | (6-10 Jahre) Julia Wehrle 06127 / 66963 Di  17:.00-18:00 WS
Jazz-Tanz Il (11-13 Jahre) Tamara Fehlau 06127 / 66427 Di 18:.00-19:00 WS
Trampolin Hannah Bergmann  hannah.b@live.de Di  17:00-19:00  KKH
Trampolin Hannah Bergmann  hannah.b@live.de Fr 18:00-20:.00  KKH

Inline
Inline Kids 6-9 J. Jan Adler 06127 /7002989 Fr  14:00-15:00 KKH ®
Inliner Hockey 1 9-13 J.  Jan Adler 06127 /7002989 Fr  15.00-16:00  KKH aﬁ
Inliner Hockey Il ab 13 J. Jan Adler 06127 /7002989 Fr  16:00-17:00  KKH =
Erwachsene Michael Gurlt 06127 / 66449 Di  20:00-22:00 KKH Tischtennis
Leistungstraining Aktive Andreas Hansetz 0170/7561666 Do 20:15-22:15  KKH
Erwachsene Jens Albrecht 0176 /32606392 Fr 20:00-22:00  KKH
Leistungstraining U19  Andreas Hansetz 0170/7561666 ~ Mi 18:15-20:15  KKH K
Anfanger/Einsteiger U14 Christiane Klee-Molitor 0151 /67525345 Fr  18:.00-19:30  KKH - -
Mannschaftstraining U19 Leander Molitor 0176 /61486877 Fr 18:00-20:00  KKH
Training nach Absprache Andreas Hansetz 0170/7561666 ~ Sa 11:00-13:30  KKH

schule ¢
Schlehenweg
Fax: 06127 / 965691 ¢

WS (W) = Wickerbach-Grundschule (nur im Winter) ¢
+ FOR = Forum Naurod, Kellerskopfstralte
E-mail: tg-naurod@t-online.de

PPK = Parkplatz Kellerskopfhalle

ISW = International School Wieshaden in Naurod

www.tg-naurod.de




AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

iiberzeugende Saison mit dem verdienten Aufstieg! Mit einer makellosen Bilanz
gewann man souverdn und lie den Gegnern keine Chance. Die dritte Mann-
schaft konnte so mit 36:0 Punkten ungefihrdet die Meisterschaft nach Naurod
holen und steigt in die 1. Kreisklasse auf!

Nachdem die vierte Mannschaft in der Qualifizierungsrunde in der Gruppe C der
3. KK recht souverin als Tabellenfiihrer die Meisterrunde erreicht hatte, waren
die Herausforderungen in eben dieser Aufstiegsrunde ungleich grofer.

Gleich am ersten Spieltag traf man auswiérts auf den sehr starken VFR Wiesbaden
VII, der am Ende auch als Tabellenfiihrer den direkten Aufstieg in die 2. Kreis-
klasse geschafft hat. Nach hartem Kampf musste sich die Vierte hier mit 3:7 ge-
schlagen geben. Mit dem 5:5 Unentschieden im direkt darauffolgenden Riickspiel
konnte sich die Mannschaft fiir den Fehlstart zwar etwas rehabilitieren, aber die
Riickrunde begann damit direkt mit einem negativen Punktekonto.

Auch in den folgenden Spielen zeigte sich, dass in der Meisterrunde deutlich
stirkere Teams an die Tische gingen. Der FT Schierstein IV leistete auch beim
knappen Heimspielerfolg (6:4) starke Gegenwehr, hatte dann aber im Riickspiel
keine Chance mehr (0:10). Auf diesen Sieg folgte dann wieder ein Riickschlag:
im Auswirtsspiel gegen die starken Nordenstédter kassierte man eine etwas un-
ndtige 3:7 Niederlage hinnehmen.

Bei diesem Spiel gingen fiinf Spiele iiber die volle Distanz von fiinf Sétzen, ein
besonders umkampfter Satz ging am Ende mit 20:22 verloren. TUS 1883 Nor-
denstadt V sollte sich dann auch als der starkste Konkurrent um den zweiten Ta-
bellenplatz erweisen. Das Riickspiel konnte unsere Mannschaft dann auch dank
des groBartigen Einsatzes unseres Jugendspielers Pascal Schmidt — er gewann
zusammen mit Andreas Hansetz das Doppel und war zusammen mit Andreas an
fiinf Punkten beteiligt - mit 6:4 gewinnen.

Die néchsten drei Spiele der Meisterrunde wurden ebenfalls deutlich gewonnen,
zu diesen Erfolgen haben ebenfalls unsere Jugendspieler*innen Lavina Lange,
Lenny Bartosch und wieder Pascal mafigeblich beigetragen. Diese Siege sorgten
fiir einen Punktestand von 13:5 Punkten vor dem letzten Spieltag, damit lag unser
Quartett einen Punkt hinter Nordenstadt V.

Doch Nordenstadt verlor das letzte Spiel gegen den VFR Wiesbaden VII einen
Tag vor unserem letzten Spiel (hier gebiihrt ein besonderer Dank dem VFR Wies-
baden VII, die schon vor diesem Spiel als Aufsteiger feststanden), jetzt hiel3 es
noch einmal alle Konzentration auf dieses letzte Spiel gegen die Eintracht Wies-
baden VII zu legen und den benétigten Sieg einfahren. Das gelang auf grandiose
Art und Weise: Es wurde 10:0 gewonnen, und damit als Tabellenzweiter fiir das
Relegationsspiel eine Woche spiter gegen den TV Waldstral3e qualifiziert, wieder
auch dank der Unterstiitzung von Lavina und Lenny! Die Euphorie und den Wil-
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len aus diesem letzten reguldren Spiel der Meisterrunde konnte unser Team dann
auch in das Relegationsspiel mitnehmen, am Ende hatte der TV Waldstrale bei
dem ungefihrdeten 9:1 (wieder mit Pascal!) keine Chance. Damit steht am Ende
der Saison 2023/2024 fiir die 4. Mannschaft der Aufstieg in die 2. Kreisklasse!

Andreas Hansetz und Thomas Kutschera mit jeweils 9 Einsdtzen und Christian
Scheele mit 8 Einsétzen haben sich neben den Jugendspieler*innen ganz beson-
ders um den Aufstieg verdient gemacht. Allen Spielern und Spielerinnen ein
herzliches Dankeschon fiir diesen tollen Erfolg.

Gespielt haben: Andreas Hansetz, Thomas Kutschera, Christian Scheele, Pascal
Schmidt, Lenny Bartosch, Lavina Sophie Lange, Klaus Warnke, Samuel Dietz,
Gerhard Heinz, Ben Mauer und Illia Zharko.

Herren 4

Obwohl leider unser bester Nachwuchsspieler nicht mehr fiir die Erwachsenen
der TGN spielen wird, da es ihn zu einem anderen Verein gezogen hat, hat sich
gezeigt, wie wertvoll die Jugendarbeit im Verein ist. Nicht nur die Aufstiege im
letzten Jahr, sondern auch die Erfolge in diesem Jahr haben unsere Nachwuchs-
krafte mit ermdglicht. Und das bis in unsere hochsten Spielklassen!

Deshalb freut es den Abteilungsleiter umso mehr, dass auch in der neuen Saison
eine ganze Mannschafts-Sollstirke weiter im Erwachsenenbereich etabliert wird.
Zusammen mit der zukiinftigen Reduzierung auf Vierer-Mannschaften werden
wir voraussichtlich mit sechs! Mannschaften in die neue Spielzeit 24/25 gehen!
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Wollt ihr also auch Teil dieses Erfolges werden?! Die Herren trainieren fest am
Dienstag von 20 bis 22 Uhr sowie Freitag - nach Absprache - ebenfalls zwischen
20 und 22 Uhr. Wihrend der Runde finden hier allerdings hauptsdchlich unsere
Spiele statt, so dass dann in der Regel kein Training stattfinden kann. Zusétzlich
findet donnerstags von 20:15 - 22:15 Uhr ein Systemtraining unter Anleitung
von Andreas Hansetz (Ubungsleiter B-Lizenz) fiir alle Spielstéirken statt.

Wihrend der Trainingszeiten finden sich alle Leistungsstiarken zusammen, von
den Mitgliedern der ersten Mannschaft bis hin zu ambitionierten Hobbyspielern.
Ihr seid daher herzlich willkommen, bei uns vorbeizuschauen und zu spielen.
Nehmt einfach kurz mit Jens Albrecht, Michael Gurlt oder Andreas Hansetz Kon-
takt auf, damit ihr nicht vor verschlossenen Tiiren steht. Bis bald dann an den
Tischen!

Bericht der Jugendabteilung

Unsere vier Nachwuchsmannschaften sind mit unterschiedlichen Zielen und Er-
wartungen in die Riickrunde gestartet.

Die Riickrundenvorbereitung begann inzwischen traditionell am letzten Wochen-
ende der Weihnachtsferien mit unserem ,,Schleifchenturnier®.

Hierbei handelt es sich um eine reine Spa3veranstaltung, bei der einfach nur das
gesellige Zusammensein und auch die (in der Regel) nicht TT spielenden Eltern
an die Tische zu bekommen. So konnten trotz des Termins in den Ferien wieder
an die 30 Teilnehmer*innen begriiit werden.

Weiterhin fand im Februar in Kooperation mit der Wickersbach-Grundschule ein
Mini-Ortsentscheid unter der Leitung von Christiane Klee-Molitor statt. In den
Wochen danach fanden sich viele Kinder zum ,,schnuppern® ein.

Sechs Miadchen im Alter von 10 bis 11 Jahren finden sich seitdem regelmifBig
im Training ein. Hier wird es sicherlich in den néchsten Berichten weitere Neu-
igkeiten geben. Ein groBes Dankeschon geht auch an die Aktiven der TT Abtei-
lung, die Christiane bei diesem Event unterstiitzt haben.

Einen tollen Erfolg feierte unsere Jungen 13 Mannschaft in der Kreisliga. In der
Vorrunde belegten Nik Bender, Simon Kolb, Noah Vinnicombe und Hannes
Weiss noch den 3. Platz in der Tabelle, in der Riickrunde waren sie aber nicht
mehr zu bremsen und holten sich in einem spannenden Finish noch die Meister-
schaft vor dem TTC Biebrich!

Informiert — www.tg-naurod.de
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Der Erfolg ist umso schoner, da alle vier Kinder ziemlich gleich oft zum Einsatz
kamen. Ein besonderes Lob geht an Simon Kolb, der an allen 10 Spielen in der
Riickrunde gespielt und in der gesamten Saison lediglich ein Spiel krankheits-
bedingt verpasst hatte.

Ein weiteres Highlight war sicherlich auch das Riickspiel gegen Eintracht Wies-
baden. Hier siegte die Mannschaft sogar, obwohl sie nur verletzungsbedingt mit
Hannes und Simon antreten konnte. Aulerdem sicherte sich die Mannschaft den
2. Platz beim Kreispokal in Naurod.

Somit hatte die Mannschaft fiir einen tollen Abschied von Betreuer Patrick Ros-
sel gesorgt. In der neuen Saison werden sie dann in der élteren Jungen 15 Klasse
an den Start gehen und bestimmt auch wieder von einem anderen Betreuer gut
durch die Saison begleitet werden.

Fand sich die von Leander Molitor betreute Jungen 15 Mannschaft mit Raphael
Kraft, Philipp Hoch, Leonard Maurer und Ted Krédmer in der Bezirksoberliga er-
wartungsgemill ohne gewonnenes Spiel noch auf dem letzten Tabellenplatz,
zeigte sich in der Riickrunde eine positive Weiterentwicklung. Durch zwei er-
kdmpfte Unentschieden wurde die Saison auf dem vorletzten Tabellenplatz
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abgeschlossen. Insbesondere Raphael zeigt hier eine sehr gute Entwicklung.
Nach der Vorrunde spielte er noch eine ansprechende 7:9 Bilanz, die er in der
Riickrunde in eine liberragende 11:3 Bilanz umwandelte und somit sich unter
die Top 4 der Einzelrangliste spielte. Aber auch Leonard, Ted und Joshua schaff-
ten es sich im Gegensatz zur Vorrunde in der Riickrunde in die Siegerliste ein-
zutragen.

Einen enttduschenden Ausklang erlebte unsere Jungen 19 II in der Kreisliga.
Trotz aller Bemiihungen der Jugendleitung und der Mannschaftsbetreuerin Chris-
tiane Klee-Molitor musste die Mannschaft im Februar zuriickgezogen werden,
da sich fiir die Spiele trotz anderer Absprachen zu wenige Spieler fanden. Positiv
bleibt aber noch der im Dezember vor heimischer Kulisse errungene Pokalsieg
in Erinnerung!

Fiir unsere Jungen 19 I lief in der Bezirksoberliga wie auch schon in der Vorrunde
auch in der Riickrunde nicht viel zusammen. Betreuer Samuel Dietz hat auch mit
Personalproblemen zu kdmpfen, so dass fiir Lenny Bartosch, Lavina Lange, Kjell
Molitor und Peter Buchwaldt nicht mehr als der 10. Tabellenplatz moglich war.
Die Luft war hier einfach aus verschiedenen Griinden nach der Vorrunde raus.

Die Mannschaft wird in der kommenden Saison nicht mehr weiter im Jugend-
spielbetrieb teilnehmen, sondern in den Aktivenbereich wechseln.

Bei der Turnierserie der Einzelmeisterschaften, konnten sich Quentin Molitor,
Linus Klode (beide Jungen 19), Raphael Kraft (Jungen 15) und Hannes Weiss
(Jungen 13) fiir die Bezirksvorrangliste Ende Mai in Kelkheim qualifizieren.
Weiterhin wurden Ena Lange (Méadchen 15) und Raphael Kraft (Jungen 15) fiir
die Kreisauswahl Wiesbaden beim Tag der Bezirksschiiler Ende Juni in Hoch-
heim nominiert.

In den Osterferien wurde seitens der Jugendabteilung ein viertdgiger Lehrgang
unter der Leitung von Leander und Quentin Molitor mit sieben Spielern durch-
gefiihrt. Erfreulich war hier, dass auch schon einige von unseren Anfénger bei
dem Lehrgang dabei waren.

Da wir nach den Sommerferien einen altersbedingten Umbruch planen, wiirden
wir uns iiber neue Spielerinnen und Spieler vor allem der Jahrgdnge 2017 und
jiinger freuen.

Fiir Informationen oder Riickfragen steht unserer Jugendleiter Andreas Hansetz
(Mobil: 0170/7561666) sowie Christiane Klee-Molitor (Mobil: 0151/67525345)
gerne telefonisch wie auch per Mail TT06-Jugendleitung@tg-naurod.de zur Ver-
fligung.

D. Kolb, K. Warnke, J. Albrecht und A. Hanset g
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o&
Volleyball

K Abteilungsleiter: Michael Wolf Telefon: 0151/24161904

Damen 1
Saisonriickblick 23/24

Unter dem neuen Trainergespann mit Katja Freund und Carlo Kraatz (Co-Trainer)
starteten wir nach dem Abstieg aus der Oberliga Hessen in der Saison 2023/2024
in der Landesliga Siid.

Nicht nur die ersten Spiele der neuen Saison wurden mit einem Sieg verzeichnet,
sondern auch die beiden Heimspieltage mit Doppelspielen. Nerven mussten wir
im ersten Tiebreak - ausgerechnet gegen die Mannschaft von Ex-Trainer Oli Pelk-
ner - beweisen. Aber auch dieses Spiel konnte schlussendlich gewonnen werden.

Einen ersten Dampfer haben wir im Spiel gegen den Mitabsteiger Bad Soden 2
erhalten. Personell und gesundheitlich etwas geschwécht, war in diesem Spiel fiir
uns leider nichts zu holen.

Die Riickrunde lief dann zunichst wieder wie geplant: jedes Spiel konnte mit 3
Punkten fiir sich entschieden werden. Da auch Bad Soden 2 Fahrt in Richtung
Tabellenspitze aufgenommen hatte, war klar, dass sich keine Mannschaft noch
eine Niederlage erlauben konnte und am letzten Spieltag vor heimischem Publi-
kum in Naurod der Aufstieg ausgespielt werden wiirde.

Leider machte uns der SC Konigstein hier einen Strich durch die Rechnung. Un-
erwarteterweise verloren wir deutlich und verdient mit 3:1 und lieBen damit drei
wichtige Punkte liegen. Damit war die Saison schon mit diesem Spieltag ent-
schieden und Bad Soden 2 nicht mehr einholbar.

Dennoch sollte letzte Spieltag kraftezehrend und nervenaufreibend werden: mit
der heimischen Kulisse im Riicken trafen wir im ersten Spiel auf die TG Riissels-
heim und fuhren einen umkédmpften, aber souverdnen Sieg ein (3:1). Das zweite
Spiel fand gegen den Tabellenersten, Bad Soden 2, statt. Obwohl an der Tabel-
lenplatzierung nichts mehr zu riitteln war, erhitzten wir die Stimmung im letzten
Spiel der Saison nochmal gewaltig mit spannenden Spielaktionen und knappen
Satzen.

www.naurod-volley.de
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Zwar erkdmpften wir uns gute Punktchancen und wollten die Saison mit einem
Doppelsieg am Heimspieltag ausklingen lassen, jedoch konnte Bad Soden 2 noch-
mal beweisen, weshalb sie die Tabelle anfithren. So mussten wir uns leider nach
einem spannenden 5-Satz Spiel mit einer 2:3 Niederlage geschlagen geben.

Mit groBer Zufriedenheit blicken wir auf die vergangene Saison zurilick und be-
danken uns bei allen Familien, Freunden und Unterstiitzern fiir diese gelungene
und siegesreiche Saison!

Damen 2
Neuanfang nach Abstieg

Nachdem die Damen 2 den Abstieg in die Kreisliga nicht verhindern konnten,
stehen die Zeichen auf Neuanfang. Fiir den bisherigen Trainer Timm Weihrauch,
der aus personlichen Griinden kiirzertreten wird, iibernimmt in der néchsten Sai-
son Anatoli Gyonov das Amt des Ubungsleiters. Auch im Kader gibt es einige
Verdnderungen. Ein Grofteil der bisherigen Damen 3 riickt in die Damen 2 vor
und fiillt so die Liicken, die durch den Weggang einiger Spielerinnen entstanden
war. Somit darf man gespannt sein, wie das Team sich nach dem Neuanfang in
der Kreisliga schlagen wird.

Herren 2

Als Tiger gesprungen und als Bettvorleger gelandet. So und nicht anders konnen
wir die vorangegangene Saison beschreiben.

Wir hatten uns viel vorgenommen, aber leider hatte das Team mit Verlet-zungen
und Krankheiten zu kdmpfen. Sofern wir es geschafft hitten an den Spieltagen
mit kompletter Mannschaftsstirke aufzulaufen, wéren sicherlich mehr Punkte
drin gewesen. Daflir konnten wir aber einigen jungen Talenten, die Chance bieten
sich im Herrenbereich zu beweisen. Trotz aller Umstdnde haben wir in der Be-
zirksliga Platz 6 belegen konnen.

Wie heil3t es so schon? Vor der Saison ist nach der Saison.

Wir machen weiter und trainieren fleilig unter dem Trainer Michael Sombert.
Aktuell stehen Fitness und Technik im Fokus. Im Sommer werden wir hierfiir
auch zusétzlich Outdoor-Trainingseinheiten absolvieren. Auch wenn es anstren-
gend ist, die Beteiligung, Motivation und Stimmung im Team ist sehr gut. Denn

TGN - immer ein Gewinn
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in der neuen Saison, wollen wir diesmal um die Meisterschaft mitkdmpfen. Auch
planen die Herren in der kommenden Saison neu eingekleidet aufzulaufen. In die-
sem Sinne; wir freuen uns auf die neue Saison ... "auf Lock"

Herren 3/ménnliche Jugend
Herren 3

Fiir die erste Saison unserer dritte Herrenmannschaft, welche fast ausschliefSlich
aus Spielern der Jugendgrundklasse (12-17 Jahre) besteht, hatte man sich das Ziel
gesetzt zumindest einen Satz zu holen. Dies hatten unsere jungen Wilden am ers-
ten Heimspieltag gegen die TuS Weilnau auch fast erreicht. Leider verlor man
dort mit 22 Punkten Doch dies hat alle nochmal mehr angespornt in der Saison
alles zu geben. Dieser Wille hat uns dann am letzten Spieltag geholfen nicht nur
einen Satz zu holen, sondern auch ein komplettes Spiel mit 3:1 zu gewinnen.
"Auch wenn es nur ein Sieg war wurde er gefeiert wie eine Meisterschaft. Ich bin
sehr stolz auf die Jungs und ihre Entwicklung in der Saison", sagte Patrick, der
als Trainer und Universalspieler mit Hilfe von Liv die Jungs in der Saison betreut
hat.

Fiir die nichste Saison will man weiter angreifen und das Ziel wird hoher gesetzt.
Also aufgepasst, die Kids sind heil3 nach Mehr.
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Jugendgrundklasse

Trotz eines grofen Kaders von 18 Spielern konnte die Jugendgrundklasse bei den
ersten beiden Turnieren, bedingt durch diverse Krankheitsausfille, nicht teilneh-
men. Jedoch kidmpfte man sich bei den restlichen Spieltagen in der Tabelle wieder
hoch. Hierbei sind einige neue Spieler mit dabei, welche ihre erste Saison gespielt
haben. Auch wenn man in der JGK die jiingste Mannschaft war, konnten die Jungs
sich mit ihrem Kampfgeist und Furchtlosigkeit gegeniiber den grofleren Spielern
durchsetzen. In der néchsten Saison kommen einige ul5 Spieler nach, welche
langsam an das Niveau herangefiihrt werden.

ul5m

Gerade frisch aus der ul3m kommend, hatte man anfangs noch einige Probleme
mit der Leistung der anderen Mannschaften mitzukommen. Dieser Leistungs-
unterschied hat sich wihrend der Saison immer weiter geschlossen. Am Ende
hatte man noch die Gelegenheit beim Hessen-Jugend-Pokal zu zeigen was man
kann. Man kann gespannt sein, was uns néchste Saison hier erwartet.
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ul3m

Diese Saison waren wir mit einer komplett neuen ul3 in die Saison gestartet. Hier
muss sich erst noch richtig zusammengefunden werden, damit man in den néchs-
ten Jahren mitspielen kann. Leider konnte man aufgrund von Krankheitsféllen
beim Hessen-Jugend-Pokal nicht teilnehmen. Jetzt wird flir ndchste Saison trai-
niert und auf neue Spieler gehofft.

Hobby/Somamis

Die Somamis bestehen derzeit aus bis zu 22 Spielerinnen und Spielern, die sich
Freitag abends oft mit mehr als 12, zum Training und anschlieBendem Spiel in
der Nauroder Kellerskopthalle treffen. Die meisten haben eine aktive Volleyball-
vergangenheit mit Ligaerfahrung. Dieses Jahr haben die Somamis erstmalig ein
zweitdgiges Trainingslager in der Jugendherberge in Bad Marienberg durch-
gefiihrt. Im April verbrachte man fast 10 Stunden in der dortigen Sporthalle und
hat unter der Anleitung des Trainerinnen-Duos Lisa und Katja an Technik und
Taktik gefeilt. (und einen neuen Schlachtruf ,,erarbeitet”) Wie bei den Somamis
iiblich, gab es natiirlich auch einige gut gekiihlte (Danke an das kalte Aprilwetter)
Getrianke am Abend, die sich alle redlich verdient hatten. Trotz der anstrengenden
Zeit wurde schon direkt an dem Wochenende iiber eine Wiederholung diskutiert.
Eine Woche spiter konnten die meisten das gelernte direkt beim Turnier in Nie-
dernhausen anwenden. Hier konnte man mit einer iiberzeugenden Leistung den
3. Platz von immerhin 15 Teams erkdmpfen. Auch von auflerhalb des Feldes sah
das Nauroder Spiel sichtlich aufgerdumter aus, die Abstimmungen im Trainings-
lager zeigten ihre Wirkung und man konnte sehen wie gut ein durchaus sehr he-
terogenes Team zusammenfinden kann und sich gegenseitig zu Bestleistungen

bringen kann.

o

Aktiv bleiben mit der TGN
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()
k' Basketball

1? Abteilungsleiterin: Julia Dembach Telefon: 0178/2844904

Neue Besen kehren gut. Unter diesem Motto konnte die Saison 2024/2025 fiir
die Basketballabteilung stehen, nachdem der komplette bisherige Abteilungsvor-
stand nicht zur Wiederwahl angetreten und ein neuer gewahlt worden ist.

Die neuen Besen miissen aber erst einmal gar nicht kehren, weil die alten Besen
ihnen ein sauberes Haus hinterlassen haben. Thomas Krull hat die Basketball-
abteilung in seiner fast zehnjahrigen Zeit als Trainer und Abteilungsleiter prak-
tisch im Alleingang wiederbelebt und zu groBen Erfolgen im Jugendbereich
gefiihrt. Sabine Busch stand ihm dabei in den letzten fiinf Jahren als zuverldssige
Herrin iiber die Finanzen zur Seite. Beide wollen jetzt mal Andere ans Ruder
lassen, und die haben sich gliicklicherweise auch gefunden. Julia Dembach als
Abteilungsleiterin, ihrem Ehemann Markus als Stellvertreter und mit Nicki
Drexelius als Schatzmeister sind drei Eltern von Spielern aus der ménnlichen
Jugendmannschaft gewéhlt worden.

Thomas Krull, der zuletzt noch gemeinsam mit Rainer Schmidt die weibliche
U18 trainiert hat, muss auch als Trainer ersetzt werden. Aber da hat sich Einiges
getan: Christine Busch und Leonie Lahme aus der weiblichen U18 absolvieren
gerade ihre Ausbildung zur D-Trainerin. Sie leiten eine gemischte Gruppe der
Jahrgénge 2013 und jiinger, bei der Spiel und Spaf3 im Vordergrund stehen. Die
Jungs und Médchen nehmen nicht am Wettkamptbetrieb teil, haben aber bereits
ein Trainingsspiel gegen die U12 des BC Wiesbaden absolviert und weitere sind
geplant.

Rainer Schmidt wird in der kommenden Saison neben der ménnlichen U16 auch
fiir die weibliche U18 verantwortlich sein. Dafiir erhélt er Unterstiitzung von
Philipp Dembach, der inzwischen in Weiterstadt in der U18-Oberliga spielt und
nebenher jeden Freitag das Athletik- und Individualtraining der U16 leitet sowie
immer dann als Trainer einspringt, wenn Rainer Schmidt verhindert ist.

Wenn sich jetzt noch ein paar Jugendliche finden, die unseren einzigen Schieds-
richter Mathias Scherer beim Pfeifen der Spiele unterstiitzen, miissen wir uns

Informiert — www.tg-naurod.de
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um die Zukunft der Basketballabteilung — auch dank der vorbildlichen Unter-
stiitzung der Spielereltern — gar keine Sorgen mehr machen.

Die Vergangenheit war — wie schon im Vorjahr — ohnehin erfolgreich. Die ge-
mischte U14, die zum ersten Mal in der Bezirksliga der ménnlichen U14 antrat,
belegte dort einen erfreulichen dritten Platz und konnte auBer der SKG Rof3dorf
alle Mannschaften mindestens einmal schlagen.

Mit Neo Brosch, Lukas Bieker, Felix Dembach und den Briidern Kollin und Jus-
tin Krauss punkteten dabei fiinf Spieler im Schnitt zweistellig. Emma Schmidt
schlug sich als einziges verbliebenes Méadchen unter lauter Jungs wacker und
sammelte die meisten Rebounds. Die Mannschaft tritt in der kommenden Saison
mit zahlreichen Spielern, die noch in der U14 spielen diirften, in der Bezirksliga
der U16 an.

Die weibliche U18, die im Vorjahr Bezirksmeister wurde und den Hessenpokal
der U16 gewonnen hat, ging mit gemischten Erwartungen in die neue Saison, da
mehr als die Hélfte der Spielerinnen noch in der U16 oder sogar der U14 hétten
spielen diirfen.

BRILLEN & KONTAKTLINSEN

Auringer Strasse 15 - 65207 Wiesbaden - Naurod - Tel.: 06127/66636 - info@optik-gormann.de

www.optik-gormann.de
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Die Midels mussten dann auch schnell feststellen, dass es in der sehr ausgegli-
chen besetzten Bezirksliga keine einfachen Spiele mehr gab. Fast alle Siege
mussten hart erkdmpft werden, was den Spielerinnen aber zunehmend besser ge-
lang.

Nach acht Siegen und nur drei Niederlagen in der Vorrunde verloren die Médels
in der Riickrunde nur noch ein einziges Spiel und zogen am letzten Spieltag an
allen anderen Teams vorbei auf Platz eins.

Diesen nahmen sie nur einmal wihrend der ganzen Saison ein, und zwar als es
darauf ankam. Damit qualifizierten sie sich erneut fiir den Hessenpokal, bei dem
es gegen die im Schnitt zwei Jahre dlteren Spielerinnen aus Kronberg eine deut-
liche Niederlage gab.

Das Spiel um Platz zwei gegen die Gastgeberinnen vom TSV Kleinlinden haben
unsere Midels dann erfreulicherweise gewonnen. Getragen wurde die Mann-
schaft von Leonie Lahme und Lilly Ludwig sowie von Christine Busch, die zwar
deutlich weniger Punkte erzielte als die anderen beiden, aber oft dann zur Stelle
war, wenn es brenzlig wurde. Fiir die kommende Saison, in der die Mannschaft
unverdndert antritt, kann das Ziel nur die Titelverteidigung in der Bezirksliga
sein.

Rainer Schmidt jkﬁ
0

34



AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

@
(/ Teakwondo

I Abteilungsleiterin: Sandra Spittler Telefon: 06127/965644

Wie nahezu jedes Friithjahr hatten wir auch dieses Mal eine Priifung in unserer
Abteilung. In dieser miissen die Priiflinge sich in allen verschiedenen Disziplinen
des Tackwondo beweisen und der Priiferin Kerstin Koch zeigen, dass sie sich
ihren ndchsten Gurt verdient haben. Dies geht von Grundtechnik {iber Kampf zu
Bruchtests, bei denen die erfahrenen Priiflinge Bretter spalten miissen. Mit Stolz

konnen wir sagen, dass wieder alle Priiflinge, die angetreten sind, bestanden
haben.

Dies spiegelt das Konnen der Priiflinge wider, aber auch den Trainingseinsatz,
der in den letzten Monaten gezeigt und nun auch belohnt wurde. Die Priifung
fand in 2 Gruppen statt, die vor allem nach Alter sortiert waren.

In der zweiten Gruppe freut es uns vor allem, dass wir mit Finja und Lucy zwei
erfolgreiche Priifungen im fortgeschrittenen Bereich absolvieren konnten, jedoch

TETFLN

ekl
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haben auch unsere Neueinsteiger nun schon ihre zweite Priifung bestanden. Diese
haben beim letzten Schnupperkurs fiir Erwachsene im unterschiedlichsten Alter
angefangen, Tackwondo zu betreiben und sehen nun den Erfolg ihrer Arbeit.

Da der letzte Einsteigerkurs fiir Erwachsene solch ein Erfolg war, werden wir
einen weiteren nach den Sommerferien anbieten. Dieser wird voraussichtlich 8
Wochen gehen und jeden Freitag von 19:00-20:00 Uhr in der Halle der Wicker-
bach Schule stattfinden. Wir freuen uns tiber jede Anmeldung. Kontaktdaten sind
im TG Heft oder auf der Website zu finden.

.

| v

Traditionslokal in
furJungund Alt. Mit bodenstandiger,
Apfelweinaus

€s war etnmal in Naurod...  oothen,

Jeden Freitagmittag Backfisch von 11.30 - 14.00 Uhr
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Turngemeinde 1890 Naurod e.V. ®* Am 1 * 65207 Wiesbaden ® Telefon 06127/4131 * FAX 06127/965691 ® E-Mail: tg-naurod@t-online.de

Eingang

Aufnahmeantrag |:|

Anderungsantrag [ _]

Mitglieds-Nr.
Name, Vorname
Strale, Hausnummer
PLZ
Telefon Mobil
E-Mail Geburtsdatum
43 Freizeitsport Erwachsene 21 Leichtathletik
Abteilungen | Kinder-Jugend I:' (Lauftreff/Walking)

|:| 04 Basketball |:| 42 Tischtennis
|:| 44 Volleyball |:| 38 Taekwondo

Durch meine Unterschrift erkenne ich die Vereinssatzung, als fiir mich verbindlich an. AuBerdem bestétige ich,
dass ich die umseitig beschriebenen Informationen zum Datenschutz / zu den Personlichkeitsrechten gelesen
und verstanden habe. (Vereinssatzung liegt in der Geschéftsstelle, Am Ruhwehr 1, 65207 Wiesbaden, aus).

Mit der Unterschriftsleistung erklare(n) ich/wir mich/uns als gesetzliche(r) Vertreter bereit, fiir Forderungen des
Vereins aus dem Mitgliedschaftsverhaltnis einzutreten.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die Turngemeinde 1890 Naurod e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Turngemeinde 1890 Naurod e.V. auf mein Konto gezogenen

Lastschriften einzuldsen. Die Abbuchung erfolgt vierteljahrlich jeweils zu Beginn der Monate Februar, Mai, August und
November.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

Vorname und Name (Kontoinhaber, falls abweichend vom Antragsteller)

Kreditinstitut (Name und BIC)

DE _ _

Datum, Ort und Unterschrift (bei Minderjahrigen zuséatzlich Unterschrift(en) der/des gesetzlichen Vertreters)

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE61TGN00000288901
Die Mandatsreferenz = Mitgliedsnummer.

bitte wenden!



*Am 1 * 65207 Wi 1 * Telefon 06127/4131 * FAX 06127/965691

Mitgliedsbeitrdage: Stand: Januar 2015 (It. Beschluss der Mitgliederversammlung vom 14.3.2014)

Beitrag/Monat EUR | Beitrag Ya-Jahr EUR
Kinder / Jugendliche bis 18 Jahre 5,50 16,50
Erwachsene (iber 18 Jahre 7,50 22,50
Familienbeitrag (2 Erwachsene +Kinder
(bitte jedes Kind separat anmelden) 18,00 54,00
Schiller und Studenten* 5,50 16,50
Passive Mitglieder 3,00 9,00

Bei Vertragsabschluss ist eine einmalige Bearbeitungsgebiihr in Hohe
von 5,00 EUR zu zahlen.

* Nach Vollendung des 18. Lebensjahres miissen Schiler und Studenten einen zu diesem Zeitpunkt gliltigen
Nachweis der Schule bzw. Hochschule einreichen.

Die Verglinstigung wird max. bis zum vollendeten 25. Lebensjahr gewahrt, wenn jedes Jahr - bis spatestens
01. Méarz - eine gliltige Schul- bzw. Immatrikulationsbescheinigung eingereicht wird.

Die Kiindigung der Mitgliedschaft muss spatestens 6 Wochen zum Quartalsende schriftlich der
Geschéftsstelle vorliegen.

Datenschutz / Personlichkeitsrechte

1. Der Verein erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten seiner Mitglieder unter Einsatz von
Datenverarbeitungsanlagen zur Erfiillung der in dieser Satzung aufgefiihrten Zwecke und Aufgaben (z.B.
Name und Anschrift, Bankverbindung, Telefonnummern und E-Mail-Adressen, Geburtsdatum, Lizenzen,
Funktionen im Verein).

2. Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung dieser Satzung stimmen die Mitglieder

der

. Erhebung,

. Verarbeitung (Speicherung, Veranderung und Ubermittlung),
. Nutzung

ihrer personenbezogenen Daten im Rahmen der Erfiillung der satzungsgemaRen Aufgaben und Zwecke
des Vereins zu. Eine anderweitige Datenverwendung (z.B. Datenverkauf) ist nicht statthaft.

3. Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung dieser Satzung stimmen die Mitglieder
auferdem der Verdffentlichung von Bildern und Namen in Print- und Telemedien sowie elektronischen
Medien zu, soweit dies den satzungsgemaRen Aufgaben und Zwecken des Vereins entspricht.

4. Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes das Recht
auf
e Auskunft iber die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfangern sowie den Zweck
der Speicherung,
e Berichtigung seiner Daten im Falle der Unrichtigkeit,
e  Ldschung oder Sperrung seiner Daten.

Wir als Sportverein verstehen uns als Gemeinschaft, an der alle Mitglieder aktiv
teilnehmen kénnen und sollten. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie auch die geselligen
Veranstaltungen des Vereins besuchen.

Zur Vorbereitung und Durchfiihrung unserer verschiedenen Aktivitaten benétigen wir
laufend tatkraftige Helfer, da wir nur mit ihnen in der Lage sind, Sport und
Vereinsleben zu einem giinstigen Preis anbieten zu kdnnen.

Turngemeinde 1890 Naurod e.\V.
Am Ruhwehr 1
65207 Wiesbaden-Naurod
06127 / 4131
FAX 06127/965691
E-Mail: tg-naurod@t-online.de
www.tg-naurod.de




Die sichersten Wertpapiere
gibt es immer noch im Handwerk!
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v Stukkateurmeister

* Fassadengestaltung + Bodenbelage

* Warmedammung * Stuckarbeiten

* Tapezieren = Vergoldung

* Beseitigung Schimmel-/Wasserschiden

Raab » Walz

Farbe ist unser Leben Iﬁ:gﬂi 6 I 439

malerbetrieb@raab-walz.de



'APOTHEKE

WIR SIND FUR SIE DA!
VOR ORT & ONLINE

Bestellen Sie Ihre Medikamente ganz
einfach vor & nutzen Sie unseren
kostenlosen Lieferservice!
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WHATSAPP WEBSITE

06127/61700
L4 (DSGVO konform)

@www,falken-apﬂ-wiesbaden.de

Henrik May e.K. | Falken Apotheke Wiesbaden | Kirchhohl 14 | 65207 Wiesbaden
0612761700 | 06127 66297 | falken-apo-wiesbaden@gmx.de



