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CENTER Zeit für Ihre individuellen Fragen. Damit Ihnen jederzeit ein
Licht aufgeht.

Testen Sie uns. Persönlich oder telefonisch. 
Auf jeden Fall gebührenfrei: Tel. 0800 780-2200
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Vorstand der TG

Liebe Sportfreunde und Mitglieder, liebe Nauroderinnen und Nauroder!

Glücklicherweise startete das Jahr 2023 wieder ganz normal. Ohne Einschrän-
kungen sind die Sporthallen wieder nutzbar. Das hat uns allen und unserem Sport 
gutgetan. Wir konnten unser Sportangebot wieder vollumfänglich umsetzen.  
Ein erster positiver Punkt in 2023! 

Wir konnten und können sogar neue Übungskurse anbieten. Somit decken wir in 
unseren sieben Abteilungen ein breites Sportangebot ab – und wie sich an den 
Teilnehmerzahlen ablesen lässt – unsere Sportgruppen sind gut gefüllt. Der zweite 
positive Punkt in diesem Jahr! 

Ich möchte auch erwähnen, dass wir vom Vorstand aufgrund der früheren Pande-
mieeinschränkungen Angst gehabt hatten, dass wir dadurch vermehrt Austritte zu 
beklagen hätten. Unsere Angst hat sich glücklicherweise nicht bestätigt. Das ist 
der dritte positive Punkt! 

Ich danke deshalb allen unseren Mitgliedern, dass sie ihrer Turngemeinde die 
Treue gehalten haben. Und derzeit zeichnet sich ab, dass wir sogar wieder leichte 
Zuwächse verzeichnen können. 
In unserem letzten Heft hatten wir bereits angekündigt, dass unsere Vereinssat-
zung zu überarbeiten sei. Der Vorstand hat in der letzten Jahreshauptversammlung 
am 27. März seinen Entwurf vorgestellt und abstimmen lassen. Die Mitglieder-
versammlung hat dieser neuen Satzung ohne Gegenstimmen zugestimmt. Neben 
leichten größtenteils sprachlichen Veränderungen haben wir ein wesentliches Ele-
ment neu in unserer Satzung verankert. Mit der Einbindung des Kindeswohls in 
unsere Satzung verpflichten sich alle, die Rechte von Kindern und Jugendlichen 
zu achten und zu befolgen. Damit wäre das der vierte positive Punkt! 
Das Nauroder Fest, das Äppelblütefest, fand in diesem Jahr glücklicherweise wie-
der bei hervorragendem Wetter statt. Das zeigt sich auch an unseren Besucher-
zahlen an Essens- und Weinstand. Der Andrang war groß, so dass unsere Standhelfer 
viel zu leisten hatten. Wie immer kamen unsere Helferinnen und Helfer wieder 
aus allen Abteilungen. Ich möchte mich nicht nur bei den „altgedienten“ Helfe-
rinnen und Helfern bedanken, die schon seit Jahren für die TGN ihre Dienste zur 
Verfügung stellen. Meinen Dank möchte ich auch an die vielen jungen Mitglieder 
richten, die durch ihr Engagement und ihre gute Laune an unseren Ständen für 



gute Stimmung gesorgt haben. Unsere Gäste jedenfalls waren rundum zufrieden. 
Alles das hat wieder dafür gesorgt, dass wir als TGN einen wirtschaftlichen Erfolg 
verzeichnen konnten. Fünfter positiver Punkt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Fußgruppe der Volleyballer beim Blütenfest Umzug 

Und die TG konnte sich im ersten Halbjahr über noch etwas freuen. Beim Äp-
pelblütefest hatte die Turngemeinde mit Staatsminister Prof. Dr. R. Alexander 
Lorz einen Ehrengast. Minister Lorz „reiste“ aus seinem Heimatort Auringen an 
und ließ sich nicht nur über unseren Verein mit all seinen Sportmöglichkeiten in-
formieren, er zeigte sich auch hilfsbereit und großmütig, denn er überreichte dem 
Verein 500 Euro und würdigte damit unsere ehrenamtliche und sportliche Tätig-
keit. Herzlichen Dank dafür. Das ist der sechste positive Punkt! 
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Hartmut Schaad, Petra Erlenbach, Prof. Dr. Lorz 

Wahlen zum Vorstand  

Ich möchte noch ein paar Sätze über unsere Jahreshauptversammlung vom 27. 
März verlieren. Die Teilnehmerzahl war erfreulich hoch, doch um auch diejeni-
gen, die nicht dabei sein konnten, über unsere Beschlüsse zu informieren, hier 
die Kurzzusammenfassung. 

Zu Beginn des Artikels hatte ich schon über unsere Satzungsänderungen, die der 
alte Vorstand erarbeitet hatte, berichtet. Dieser alte Vorstand musste sich turnus-
gemäß in diesem Jahr zur Wiederwahl stellen.  

Mit Ulrike Meyer und Walter Zehetbauer hatten leider zwei unserer langjährigen 
Vorstandskollegen bereits im Vorfeld erklärt, dass sie sich nicht zur Wiederwahl 
in den geschäftsführenden Vorstand stellen würden. Eine große Lücke, die es von 
der Mitgliederversammlung zu schließen galt.  

AKTIV BLEIBEN                                          TURNGEMEINDE 1890 NAUROD 

Vorstand der TG

5



Vorweggenommen, es ist gelungen. Bevor ich die Ergebnisse nenne, möchte ich 
an dieser Stelle nochmals meinen Dank an Ulrike und Walter für die erfolgreiche 
konstruktive Zusammenarbeit wiederholen und bekräftigen.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verabschiedung von Ulrike Meyer & Walter Zehetbauer 
Für den Posten des oder der zweiten Vorsitzenden stellte sich Petra Erlenbach 
zur Wahl. Die meisten werden sie kennen, denn sie war vorher Leiterin der 
Abteilung FSE. 
Unser neuer Schatzmeister ist Christoph Leistner, der aus seiner bisherigen Vor-
standsposition IT-Koordinator in diese Funktion wechselte.  
Karin Knabe stellte sich als Schrift- und Protokollführerin erfolgreich zur Wie-
derwahl.  
Und auch ich, Hartmut Schaad, wurde als 1.Vorsitzender in der Funktion bestä-
tigt. 
Das Wahlergebnis fiel für alle einstimmig aus.  

Leider konnte bislang noch nicht die nunmehr vakante Position IT-Koordinator 
besetzt werden. Inzwischen zeichnet sich aber auch dafür eine gute Lösung ab. 
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Der neue Vorstand zusammen mit den Beisitzern 
Ihr und Sie werdet und werden auf den nächsten Seiten unsere Sportangebote im 
Wochen- und Zeitplan finden. Aus den Abteilungen sind zudem neueste Berichte 
zusammengetragen, viel Spaß beim Lesen.  
Zum Schluss wünsche ich allen Freunden und Mitgliedern eine erholsame und 
erlebnisreiche Sommerzeit.  
Hartmut Schaad 
1.Vorsitzender 
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Basketball  
Hendrik Scheibe 
Timon Seemann 
Marco Rahm 
Kollin Krauss 
Justin Krauss 
Jakob Eis 
Lara Romanowski 
Lukas Cigan 
Tom Geibel 
Nico Stein 
 
FSE/Freizeitsport Erwachsene 
Matthias Büttner 
Simone Büttner 
Rebecca Thoerner 
Patrycja Thoerner 
Ute Johann 
Thomas Muschik 
Stefan Diste 
Volker Noll 
Agi Schaffrath-Blomen 
Ann-Kathrin Elberskirch 
Sascha Fritz 
Anne Tadsen 
Petra Schauß-Knab 
Nina Kaul 
Angela Zimmer 
Gerd Figge 
Bich Nga Seneberg 
Anne-Cathrin Reinhold 
Cassandra Tonn 
Elisabeth Neuhaus 

Andrea Mach 
Anna Müller 
Kerstin Viefhues 
Sigird Gräfling 
Andrea Rothmund 
Heiko Hossenfelder 
Gerhard Waitz 
 
Kinder- und Jugendturnen  
Carlotta Dietrich 
Yael Osselmann 
Joshua Osselmann 
Iman Ayada 
Sophie Barthon 
Felix Barthon 
Charlotte Pestel 
Finn Joris Ostwald 
Ellie Mathilda Meffert 
Mats Elberskirch 
Lasse Elberskirch 
Marla Pulwer 
Carl Gsottschneider 
Luise Pfeiffer 
Lili Veerle Schramm 
Emily Racky 
Mattea Stärklow 
Jannik Elias Damm 
Laura Wassermann 
Jakob Keßler 
Jonah Meyer 
Zoey Dreizehnter 
Joshua Osselmann 
Felix Barthon 
Ferdinand Gödeke 

Wir begrüßen recht herzlich unsere neuen Mitglieder 
und wünschen ihnen viel Freude und Spaß  
beim Sport und Spiel in unserer TG Naurod
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Malia Bildstein 
Frieda Christ 
Joona Christ 
Marit Barthel 
Pepe Bang 
Anton Mach 
Felicia Hepner 
Nora Leonie Fritscher 
Phillip Grebeldinger 
Carl Benedikt Kamprath 
Julia Kertzinger 
Sophie Alina Wagenaar 
Elias Khattab 
Lena Kaul 
Lena Minh-Anh Seneberg 
Julius Tonn 
Isabella Schreiner 
Cajus Erler 
Ilias Silvester Leukel 
 
Lauftreff 
Angela Zimmer 
Thomas Fey 
Maria Kratz de Lucchi 
Nicole Martin 
Leif Martin 
Till Martin 
 
Taekwondo 
Julie Stratmann 
Alexander Theis 
Max Wallat 
Elian Aponte-Hannak 
Max Wehrle 
Anton Möller 
Patric Weitzel 
Leon Laux 
Hasan Mujtaba 

Tischtennis 
Raphael Kraft 
Illia Zharko 
Thorsten Sokoliß 
Mathew Zharko 
Sebastian Busch 
Liam Chen 
Tim Bernsmann 
 
Volleyball 
Thea Helena Strohkorb 
Joshua Rück 
Prof. Dr. Thomas Heidorn 
Zoé Fach 
Oleksandra Bondarenko 
Emilia Handstein 
Valentina González Vega 
Iulia-Maria Bálan 
Paulina Federer 
Georgiana-Anemona Ursache 
Julian Busch 
Amanda Standhaft 
Shalyn Braxton 
Takumi von Zander 
Anastasiia Ulchenko 
Raluca Rusu 
Sofia Pappas 
Anais-Joana Nichifor 
Kira Karchazhkina 
Martha Katharina Ried 
Ewa Koch 
Yves Porsch 
Julia Ravizza 
Parnian Moeinikorbekandi 
Fenja Enders 
Alina Berg 
 
 
Stand: 30. Juni 2023 
Kassierer: Christoph Leistner
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Freizeitsport Erwachsene 
Abteilungsleiterin: Jaqueline Litzius Telefon: 0157/74447990
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Es gibt einen Grund zu feiern… 
 
Würdet ihr eine Tänzerin der Süßgespritzten fragen, welches Jahr für die Show-
tanzgruppe ganz besonders war, wäre die Antwort sehr wahrscheinlich: JEDES 😉😉😉😉 
Denn in jedem Jahr ist der Spaß am Tanzen, das Teamwork und der besondere 
Spirit in dieser Gruppe sehr präsent.  
Doch auch ihr würdet sicher zustimmen, dass ein 30-jähriges Jubiläum wirklich 
etwas Besonderes ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Genau dieses feierten die Süßgespritzten in diesem Jahr mit einem Showtanz-
medley bestehend aus 6 Tänzen der letzten 30 Jahre. Gekrönt wurden die Auf-
tritte mit einer Zugabe in Form einer Modenschau mit 22 unterschiedlichen 
Kostümen des 30-jährigen Bestehens. 
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Und die Jubiläumsreise hat noch kein Ende. Im Juni ist die Showtanzgruppe, 
welche derzeit aus 22 aktiven Tänzerinnen besteht, bei der 100-Jahr-Feier des 
1. Wiesbadener Amateurboxclubs und dem Festakt 800 Jahre Heßloch zu sehen. 
Gleichzeitig sind die Tänzerinnen bereits intensiv im Training für die neue Saison 
2023/24.  
Würdet ihr eine Tänzerin der Süßgespritzten fragen, wird die neue Kampagne 
eine ganz besondere …😉😉😉😉. 

Miriam Laves 
 
 
Endlich wieder Anpfiff - Fußballturnier der Nauroder Ortsvereine -  
Erfolgreiche Mannschaften der FSE 
 
Brodelnde Stimmung in der Kellerskopfhalle in Naurod. Am 28. Dezember 2022 
hieß es endlich wieder Anpfiff zum „Fußballturnier zwischen den Jahren“. Nach 
Corona-Zwangspause konnte die IG Naurod wieder zum traditionellen Fußball-
turnier mit sechs Mannschaften laden.  
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In den kurzen spannenden Spielen begegneten sich die Spielerinnen und Spieler 
der Mannschaften FSE I, FSE II, 1. FCN AH, Freiwillige Feuerwehr Naurod, 
Handballer AH und die Jugendtrainerinnen und -trainer auf dem Platz. Auch in 

WIR FREUEN UNS
AUF IHREN BESUCH!

Auringer Strasse 15 · 65207 Wiesbaden - Naurod · Tel.: 06127/66636 · info@op琀k-gormann.de

www.op琀k-gormann.de

BRILLEN & KONTAKTLINSEN

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!
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diesem Jahr traten die Mannschaften wieder in gemischten Teams auf und die 
Fußballerinnen konnten ihre männlichen Teamkollegen von ihrem Können über-
zeugen.  

Fair Play und gute Laune standen sowieso an oberster Stelle, das merkten auch 
die rund 300 Gäste auf der Tribüne, die lautstark mitfieberten, pfiffen und ap-
plaudierten. 

Für das leibliche Wohl sorgten viele engagierte Helferinnen und Helfer der Nau-
roder Ortsvereine. Neben knackiger Bockwurst, gab es die berühmten Mettbröt-
chen, vegetarische Varianten und natürlich die passenden Getränke.  

Als es dann zum entscheidenden Spiel des Abends kam, war die Spannung         
in der Halle deutlich spürbar, die Mannschaft der FSE 1 konnte sich gegen die 
1. FCN AH durchsetzen und gingen als Sieger des Turniers vom Platz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bevor es zur Siegerehrung ging, bedankte sich Sven Kettler, 1. Vorsitzender der 
IG Naurod, bei Elke Dinges, die dieses Jahr zum letzten Mal nach über 30 Jahren 
die Turnierleitung übernommen hatte. Mit Standing-Ovations und langanhalten-
dem Applaus würdigten die Gäste dieses besondere Ehrenamt.
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Zur Siegerehrung übergaben die 
Äppelblütekönigin Lena I., IG 
Vorsitzender Sven Kettler und 
Ortsvorsteher Wolfgang Nickel 
den Mannschaften die Preise.  
Den goldenen Siegerpokal 
nahm die Mannschaft der FSE I 
„Freizeitsport Erwachsene“ ent-
gegen und auch die Mannschaft 
FSE II freute sich über ihre 
Leistung.  
Gemeinsam wurde im An-
schluss noch bis in die Nacht hi-
nein gefeiert. Ein schöner und 
gelungener Abend zwischen den 
Jahren. 

 
Lust auf Zumba®? 
Es sind in unseren beiden Zumba® Kursen noch Plätze frei! 
Montags Zumba®Fitness mit Julia von 19:00 bis 20:00 Uhr in der Schulturnhalle 
der Wickerbachgrundschule und donnerstags bei Daniela, Zumba®Gold von 
19:10 bis 20:00 Uhr in der Wickerbachgrundschule.  
Anmeldungen über die Homepage der TG Naurod.  

Petra Elberskirch 
 
Gesundheitssport für Sie und Ihn  
zertifizierter Präventionskurs (DOSB) 

Seit Anfang dieses Jahres bietet unser Verein „Gesundheitssport“ an. Der erste 
Kurs startete vom 08.02. – 19.04.2023 und der zweite Kurs läuft seit 03.05. und 
endet voraussichtlich am 19.07.2023. Trainer Richard Meyer, hat hierfür an einer 
speziellen Ausbildung teilgenommen. 
Thema dieser beiden Kurse: „Haltung und Bewegung / Sturzprävention.“ 

TGN – immer ein Gewinn
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Die Teilnehmer sollen Handlungskompetenzen und Eigenverantwortung ent-
wickeln, um Gesundheits-,Verhaltens- und Verhältniswirkungen  zu erzielen. Die 
Schwerpunkte dieses Kurses liegen auf der Förderung der Kraft der unteren Ex-
tremitäten sowie der Gleichgewichtsfähigkeit, um sicher den Alltag bewältigen 
zu können. 

Denn: “Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.“  
(Arthur Schopenhauer, 1788-1860) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ab Oktober dieses Jahres planen wir einen neuen Kurs, voraussichtlich mit dem 
Thema  

„Haltung und Bewegung durch Ganzkörperkräftigung“. 
Dauer: 12 Wochen (max. 15 Teilnehmerzahl) 
Kosten: Die Teilnahme am Kurs ist kostenpflichtig! 

Mitglieder: 30 Euro – Nichtmitglieder: 60 Euro 
Bezuschussung durch die Krankenkasse möglich 

Zielgruppe: Neu-und Wiedereinsteiger sowie alle, die Spaß an Bewegung 
und Fitness haben, unabhängig von Alter und Geschlecht 

Für diesen Kurs gibt es bereits eine Anmeldemöglichkeit auf unserer Homepage. 
https://www.tg-naurod.de/cms/index.php/freizeitsport/kursanmeldung 
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In diesem Heft stellen wir Aktuelles von den beiden Jazztanz Gruppen und den 
Turngruppen der Mittwochskinder aus der Abteilung Kinder- und Jugendsport 
vor.  
 
Die Moonlights 
Ein fulminanter Auftritt der Jazztanz Gruppe die „Moonlights“ am Äppelblüte-
fest-Freitag. 
Aufgeregt waren die Mädels, für einige von ihnen der erste Auftritt auf einer 
großen Bühne. 13 Tänzerinnen tanzten zur Musik der koreanischen Gruppe BTS. 
Die Zuschauer waren begeistert und die Mädels (sowie natürlich auch ihre Trai-
nerin!!) waren stolz und glücklich, dass alles so prima geklappt hat. 
Die Gruppe besteht aus 12-15 jungen Damen im Grundschulalter. Trainiert wird 
dienstags von 17:00-18:00 Uhr in der Turnhalle der Wickerbachschule. 
Julia Wehrle 

Kinder- und Jugendturnen 
Inline 
Abteilungsleitung: Jörg Damm             Telefon: 0175/5897286



Frauke Meyer
frauke.meyer@horbach.de
0160 94493994

Finanzierung

Investment & 
Kapitalanlage

Altersvorsorge

Kindervorsorge 

Die beste Finanzberatung? 
Passt sich Ihrem Leben an.



Die Starlights 
Die Jazztanzgruppe „Starlights“ der TG Naurod besteht schon seit vielen Jahren.  
Wir Trainerinnen, Tamara (29) und Lena (20), waren früher selbst Teil dieser 
Gruppe und haben uns dann entschieden, die Gruppe zu übernehmen. 
Wir lernen mit den Kindern verschiedene Bewegungsabläufe, sowie auch die 
Kombinationen und Koordination von Armen und Beinen. Auch bauen wir 
immer wieder akrobatische Elemente ein, aber auch Hebungen zur Förderung 
der Teamfähigkeit dürfen nicht fehlen.  
Aktuell sind es 7 Tänzerinnen ab dem Alter von 11 Jahren. Wir nehmen gerne 
Kinder ab dem Alter der weiterführenden Schule (5. Klasse) auf.  
Wir trainieren immer dienstags von 18:00 bis19:00 Uhr in der Turnhalle der 
Wickerbachschule.  
Tamara Fehlau 
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Auf in den Dschungel zum Faschingsturnen der Mittwochskinder 
Rummel im Dschungel war das diesjährige Thema der Faschingsturnstunde der 
Mittwochskindergruppen. Die Halle war dementsprechend geschmückt, die 
Übungsleiter als Bär, Zebra und als wilde Hummel unterwegs und die Kinder 
hatten sich auch alle phantasievoll verkleidet.  
Bewegungslieder wie Aramsamsam und Kopf-Schultern-Knie und Zeh eröff-
neten diese besondere Turnstunde und dann ging es auch schon in den Dschungel 
auf die Affenschaukel, zum Lianenschwingen, zum Ritt auf der Banane, auf den 
Elefantenbuckel oder zum Sprung über den Wasserfall.  Die kleinen Piraten, Po-
lizisten, Prinzessinnen, Superhelden, Phantasietiere, Feen und Geisterwesen turn-
ten begeistert an den Geräten und fanden es echt schade, als die Turnstunde schon 
wieder vorbei war. Als kleinen Trost gab es noch Gummibärchen mit auf den 
Heimweg.  
Petra Elberskirch 
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Mittsommerlauf Wallau 02. Juni 2023 
Der Mittsommerlauf in Wallau ist für viele Läufer/innen ein fester Termin im 
Jahreslaufkalender. Auch dieses Jahr hatten sich 12 Läufer/innen des Lauftreffs 
für den Lauf angemeldet.        
Am Wettbewerbstag, dem 2. Juni 2023, trafen sich 9 Läufer/innen in Wallau auf 
dem neuen Ländcheshallen Gelände und freuten sich auf einen super organisier-
ten Lauf. Leider konnten 3 Läufer/innen aus persönlichen/gesundheitlichen 
Gründen nicht teilnehmen. Es wurde sich zusammen ein wenig warm gelaufen 
und um kurz vor 19:30 Uhr ging es gemeinsam in die Startreihe. Der Startschuss 
fiel und die Läufer/innen verteilten sich im Lauffeld. Alle gaben ihr Bestes und 
hatten viel Spaß. Die Läufer/innen des Lauftreffs, die als erstes im Ziel eintrafen, 
begrüßten die Läufer/innen, die nach ihnen ins Ziel kamen. Alle Läufer/innen 
waren zufrieden mit ihren Zeiten, auch wenn es am Ende für keinen Platz auf 
dem Podium reichte. Im Ziel gab es für jede/n kostenlose Getränke und alle freu-
ten sich über die Erfrischung. Jeder, der schnell genug war, konnte ebenfalls noch 
ein Brot oder Erdbeeren als kleines Geschenk ergattern. Als Ausklang des Abends 
blieben die Läufer/innen noch eine Weile vor Ort, lauschten der Band und aßen 
etwas, bevor sich alle auf den Heimweg machten. Vielen Dank an die Organisa-
toren des Laufes. Wir kommen im nächsten Jahr gerne wieder.
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Lauftreff / Leichtathletik 
Abteilungsleiterin: Melanie Huter Telefon: 0177/7598382



                                           
                  Geschäftsstelle 
                      Am Ruhwehr 1 
             65207 Wiesbaden-Naurod 
                Telefon: 06127/4131 

                 tg-naurod@t-online.de 
                        www.tg-naurod.de

1. Vorsitzender    Hartmut Schaad              06127/66216      
2. Vorsitzende      Petra Erlenbach               0175/5643833 
Kassierer              Christoph Leistner          0611/5055474 
Schriftführerin    Karin Knabe                    06192/31768 
IT-Koordinator   Thosten Altmannsberger 06127/9097917 
Beisitzerin            Ulrike Meyer                   06127/61779 
Beisitzer               Richard Meyer                06127/61779 
Beisitzer               Klaus Krticka                  06127/9098189 
Beisitzer               Richard Kunze                06127/965200 
Geschäftsstelle     Kirsten Wilhelm              06127/4131       tg-naurod@t-online.de

Freizeitsport Erw.      Jaqueline Litzius         0157/74447990     jaqueline.litzius@tg-naurod.de 

Kinder & Jugend       Jörg Damm                      0175/5897286           joerg.damm@tg-naurod.de 

Leichtathletik             Melanie Huter             0177/7598382       melanie.huter@tg-naurod.de 

Tischtennis                 Jens Albrecht              0176/32606392     tischtennisnaurod@gmail.com 

Volleyball                    Michael Wolf              0151/24161904     michael.wolf@tg-naurod.de 

Basketball                   Thomas Krull              06127/7004912     t.krull@gmx.de 

Taekwondo                 Sandra Spittler            06127/965644       sandra.spittler@tg-naurod.de

Sportangebot der TG Naurod

Das Führungsteam

Abteilungsleitungen



 Sportangebot der T
Änderungen 

 Abkürzungen:  KKH = Kellerskopfhalle   •   KKH(S) = Kellerskopfhalle (nur im Sommer)   •   WS =  Wickerbach-Grund
KKS = Kellerskopfschule   •   SPK = Sportplatz Kellerskopfhalle   •   AKA = Alte Kirche Auringen, Schlehenweg   •    

Sprechzeiten der Geschäftsstelle: Mittwochs 17:00 bis 18:30 Uhr    •    Tel.: 06127 /  4131

     Abteilung       Gruppe                           Trainer/in                  Telefon                      Übungszeit           Ort
    Erwachsene      Rückenschule (nur draußen) Christel Schneider        06127 / 66767         Mi     09:30–10:30       SPK 
                              Pilates Basic                     Christin Schneider        0170 / 5616670       Mo    18:00–19:00        WS 
                              Pilates Mittelstufe             Christin Schneider        0170 / 5616670       Mo    19:00–20:00        WS 
                              FitMix                                Richard Meyer              06127 / 61779         Mo    18:00–19:00        WS 
                              Bodystyling                       K.Wagner / N.Wagner                                   Di     19:00–20:00       KKH 
                              Fit & Fun                           M.Huter / M.Hardert     0177 / 7598382       Di     20:00–21:00       KKH 
                              Fazientraining                   Christin Schneider        0170 / 5616670       Di     21:00–21:30       KKH 
                              Damen 70plus                  Monika Hardert                                             Di     16:30–17:30       FOR 
                              Kraftsport 50plus              Hartmut Schaad           0176 / 70844443     Do    18:00–19:00        WS 
                              Showtanz Frauen             M.Laves / J.Wehrle       06122 / 7034490     Do    20:00–22:00        WS 
                              Zumba® Gold                    Daniela Scheel                                             Do    19:10–20:00        WS 
                              Zumba® Fitness                Julia Untergasser                                         Mo    19:00–20:00        WS 
                              Hobby-Fußball                  Jan Adler                      06127 / 7002989     Fr     20:30–22:00       ISW 
                              Tai Chi (Fortgeschrittene)    Wolfgang Meier            06127 / 62943         Do    18:30–19:45       AKA 
                              Gesundheitssport              Richard Meyer              nur mit Anmeldung   Mi     14:30–16:00       KKH 
                              Yoga am Vormittag           Dora Szent-Ivanyi                                         Fr     09:00–10:15       FOR 
                              Yoga                                 Iris Arck                        06127 / 78332         Fr     18:00–19:15       KKS 
                              Sportabzeichen                 P. Lotz                          06127 / 61906         Fr     17:00–19:00       SPK 
                              (Mai bis Oktober)              (1. + 3. Freitag im Monat)                                     (1. und 3. Fr) 
                              E-Bike Touren                   Richard Meyer              ebike@tg-naurod.de Di     18:00–20:00 
                              (April bis Oktober)             Jörg Martin
       Lauftreff         Gymnastik                         Sabine Brunnengräber  06127 / 997430       Mo    19:00–20:30       ISW 
                              Nordic Walking (April-Okt)  Hartmut Schaad           0176 / 70844443     Di     19:00–20:30            
                              Nordic Walking (Nov-März) Hartmut Schaad           0176 / 70844443     So    09:30–11:00            
                              Lauftreff                             Alfred Faustmann         0171 / 5582929       So    09:30–10:30       PPK 
                              Lauftreff Einsteiger            Roland Rücker             0178 / 2588409       Mi     19:00–20:00       PPK 
                              Lauftreff                             Roland Rücker             0178 / 2588409       Mi     19:00–20:00       PPK

    Taekwondo      Freies Training                  David Menk                                                  Di     20:00–21:30        WS  
                              Anfänger                           S. Spittler / D. Menk     Kontaktaufnahme    Mi     17:00–18:00        WS 
                              Fortgeschrittene                D. Menk / S. Spittler     telefonisch               Mi     18:00–19:00        WS 
                              Erwachsene                      David Menk                  0173 / 2633280       Mi     19:00–20:30        WS 
                              Anfänger                           S. Spittler / D. Menk     per Mail                   Fr     17:00–18:00        WS 
                              Fortgeschrittene                D. Menk / T. Gäb          sandra.spittler@      Fr     18:00–19:00        WS 
                              Erwachsene                      Sandra Spittler             tg-naurod.de            Fr     19:00–20:30        WS

     Basketball       Mixed U12                        C.Busch + L.Lahme     Kontaktaufnahme    Mo    16:00–17:15       KKH  
                              Mixed U14                        Rainer Schmidt            06127 / 7004912     Mo    16:00–17:15       KKH 
                              Mixed U14                        Rainer Schmidt            oder per Mail           Do    16:00–17:30       KKH 
                              WU18                                Rainer Schmidt            baskets@                Mo    17:15–18:45       KKH 
                              WU18                                Thomas Krull                tg-naurod.de            Do    16:00–18:00       KKH 
                              Senioren                           Thomas Krull                                                Mi     18:30–20:00       KKH



 Gruppe                           Trainer/in                   Telefon                      Übungszeit           Ort         Abteilung
 Damen 1                           Katja Freund                 0611 / 2384735       Di     20:00–22:00        KKH        Volleyball 
 Damen 1                           Katja Freund                 0611 / 2384735       Do    19:00–21:00        KKH 
 Damen 2                           Tim Weihrauch             0170 / 3404942       Di     18:30–20:00        KKH 
 Damen 2                           Tim Weihrauch             0170 / 3404942       Do    18:00–20:00        KKH 
 Damen 3                           R. + A. Kreusel                                             Di     16:30–18:00        KKH 
 Damen 3                           R. + A. Kreusel                                              Do    18:00–20:00        KKH 
 Herren 1                           Martin Peilstöcker         0151 /  24161904     Mi     20:15–22:00        KKH 
 Herren 1 + Herren 2          Martin Peilstöcker         0151 /  24161904     Fr     19:00–20:30        KKH 
 Herren 1+ H 2 + U20 (m)   Michael Sombert          0160 /  90232446    Mo    20:30–22:30        KKH 
 Jugend U16 + U18 (m)      Patrick Elberskirch       0176 / 70001392     Do    18:00–19:45        KKH 
 Jugend U15 (m)                Patrick Elberskirch       0176 / 70001392     Mo    19:00–20:30        KKH 
 Jugend U15 (m)                Patrick Elberskirch       0176 / 70001392     Do    18:00–19:45        KKH 
 Jugend U14 + U15 (w)      Christiane Strömmer    0176 / 51206362     Fr     17:00–19:00        KKH 
 Jugend U10–U13 (w)        n.n.                               0151 / 24161904     Fr     15:00–17:00        KKH 
 Somamis (Mixed)              Katja Freund                 0611 / 2384735       Fr     20:30–22:00        KKH 
 Hobbygruppe                   Roland Kreusel                                             Mo    20:00–22:00        WS

 Erwachsene                      Michael Gurlt                06127 / 66449         Di     20:00–22:00        KKH      Tischtennis 
 Leistungstraining Aktive    Andreas Hansetz          0170 / 7561666       Do    20:15–22:15        KKH 
 Erwachsene                      Jens Albrecht                0176 / 32606392     Fr     20:00–22:00        KKH 
 Leistungstraining U19       Andreas Hansetz          0170 / 7561666       Mi     18:15–20:15        KKH 
 Anfänger/Einsteiger U14  Christiane Klee-Molitor 0151 / 67525345     Fr     18:00–19:30        KKH 
 Mannschaftstraining U19  Leander Molitor            0176 / 61486877     Fr     19:30–21:00        KKH 
 Training nach Absprache  Andreas Hansetz          0170 / 7561666       Sa    11:00–13:30        KKH 
 Anfänger/Einsteiger U14  Andreas Hansetz          0170 / 7561666       So    10:00–12:00        MHZ

 Eltern-Kind-Turnen           Laura Janzen               0176 / 60915145     Di     15:00–16:00        KKH   Kinder+Jugend 
 Kinder 3 bis 6 Jahre         Petra Elberskirch          06127 / 4522           Mi     15:30–18:00        KKH 
 (3 Gruppen nach Alter) 
 Kinderturnen 6-10 Jahre   Jaqueline Litius            0157 / 74447990     Di     15:30–17:00        KKH 
 Geräteturnen Mädchen    Jaqueline Litius            0157 / 74447990     Di     17:00–19:00        KKH 
 Geräteturnen Mädchen    Christoph Spornhauer   0160 / 5529634       Fr     16:00–18:00        KKH 
 Jazz-Tanz I (6-10 Jahre)   Julia Wehrle                  06127 / 66963         Di     17:00–18:00        WS 
 Jazz-Tanz II (11-13 Jahre)  Tamara Fehlau             06127 / 66427         Di     18:00–19:00        WS 
 Trampolin                          Hannah Bergmann       hannah.b@live.de   Di     17:00–19:00        KKH 
 Trampolin                          Hannah Bergmann       lena.hammer@       Fr     18:00–20:00        KKH 
                                                                               unity-mail.de

G 1890 Naurod e.V. 
vorbehalten 

dschule   •   WS(W) =  Wickerbach-Grundschule (nur im Winter)   •    ISW = International School Wiesbaden in Naurod 
PPK = Parkplatz Kellerskopfhalle   •   FOR = Forum Naurod, Kellerskopfstraße   •   MHZ = Mehrzweckhalle Auringen 
1    •     Fax: 06127 /  965691    •     E-mail: tg-naurod@t-online.de    •    www.tg-naurod.de

                                                                                                                                                                      Inline  
 Inline Kids 6-9 J.               Jan Adler                      06127 / 7002989     Fr      14:00–15:00       KKH 
 Inliner Hockey I 9-13 J.     Jan Adler                      06127 / 7002989     Fr      15:00–16:00       KKH 
 Inliner Hockey II ab 13 J.  Jan Adler                      06127 / 7002989     Fr      16:00–18:00       KKH



Einsteiger Lauftreff 2023 
Am Mittwoch, dem 26. April 2023 fand wieder der Neueinsteiger / Wiederein-
steigerkurs des Lauftreffs statt. Bei tollem Wetter fanden sich neue und altbekannte 
Gesichter an der Kellerskopfhalle ein, um beim Lauftreff rein zu schnuppern 
oder alte Erinnerungen aufleben zu lassen.  
Wir wünschen allen Neueinsteigern / Wiedereinsteigern viel Spaß und Durch-
haltevermögen! 
 
Inklusiver Fackellauf Special Olympics World Games 2023 
In diesem Jahr finden in Berlin die Special Olympics statt. Wiesbaden ist als 
Host Town ausgewählt worden und begrüßte am Montag, dem 12. Juni,  die Dele-
gation aus Indonesien. Unser Lauftreffmitglied Carl-Michael Baum ist für die 
Stadt Wiesbaden einer der Verantwortlichen, der sich um die Besucher aus Indo-
nesien kümmert und auch das Programm für die Delegation mitgeplant hat. Am 
Mittwoch, dem 14. Juni 2023 wurde ein Inklusionslauf durchgeführt, bei dem 
Menschen mit und ohne Handicap teilnahmen. Der Lauf zeigte, wie großartig 
Sport Menschen zusammenbringt und Barrieren überwindet. 

Der Lauf schuf eine starke Verbindung zwischen Menschen unterschiedlicher 
Herkunft und setzte ein lebendiges Statement für eine inklusive Gesellschaft.  
Einige Läufer/innen des Lauftreffs ließen es sich nicht nehmen und waren bei 
dem Lauf als Ordner und Teilnehmer/in dabei. Es ging auf eine 4,3 km lange 
Strecke, die von der Wettiner Straße über die Mainzer Straße zum RMCC führte. 
Am RMCC gab es eine Erfrischungspause von der der Tross seinen Lauf fort-
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setzte, die Wilhelmstraße entlang, ging 
es bis zum Kranzplatz und dann über 
die Langgasse und die Marktstraße bis  
man dann, nach gut eineinhalb Stunden 
später das Rathaus am Schlossplatz er-
reichte – das Ziel des Inklusionslaufes.  

Ein sehr bewegender Moment war die 
Entzündung der olympischen Flamme 
in einer Feuerschale vor dem Rathaus 

mit der silbernen Fackel der Special 
World Games und das gemeinsame 
Singen der Special World Games 
Hymne. Anschließend gab es auf dem 
Schlossplatz das Inklusionsfest, um ge-
meinsam ausgelassen zu feiern und die 
Vielfalt der Gesellschaft zu zelebrieren. 
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Bericht der Aktiven  
Die Herren waren in der Saison 22/23 mit drei Mannschaften im Spielbetrieb 
vertreten, in der Bezirksklasse, der Kreisliga sowie der 3.Kreisklasse. 
Die erste Mannschaft gab in der Bezirksklasse lediglich 5 Punkte ab, was den 2. 
Platz bedeutete und die Relegation nötig machte. Hier setzte sie sich gegen die 
zwei Konkurrenzmannschaften aus Igstadt und Bierstadt durch, wodurch sie in 
die Bezirksliga aufsteigt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relegation 
Rossel erzielte hier eine fantastische 29:4 Bilanz. Für die Erste waren als Stamm-
spieler Patrick Rossel, Tobias Zeiträger, Quentin Molitor, Jens Albrecht, Georg 
Hiltl, Andreas Hansetz und Martin Buchwaldt im Einsatz. 
Die zweite Mannschaft errang einen guten 2.Tabellenplatz und steigt damit direkt 
in die Bezirksklasse auf. Besonders erfreulich war, dass der erst 14-jährige Nach-
wuchsspieler Linus Klode bereits zu einer großen Unterstützung der Mannschaft 
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Tischtennis 
Abteilungsleiter: Jens Albrecht Telefon: 0176/32606392



werden konnte (8:4). Zu den Stammspielern gehörten Johannes Merke, Jens 
Kreyenfeld, Linus Klode, Veit Henker und Martin Frieser. 
Für die dritte Mannschaft waren Matthias Bott, Thomas Kutschera, Christian 
Scheele, Klaus Warnke, Samuel Diez, Lavina Lange, Gerhard Heinz, Michael 
Gurlt und Oliver Petschat aktiv. Sie beendeten die 2. Kreisklasse auf Rang 5. 
Bester Spieler war hier Matthias Bott, der mit 16:0 ungeschlagen blieb! 
In der neuen Spielzeit werden unsere Herren durch Thorsten Sokoliss (vorher 
Bremthaler TTV) verstärkt. 
Die Herren trainieren fest am Dienstag von 20:00 bis 22:00 Uhr sowie Freitag –
nach Absprache – ebenfalls zwischen 20:00 und 22:00 Uhr, da freitags die Halle 
durch Heimspiele teilweise belegt ist. Zusätzlich findet donnerstags von 20:15 
bis 22:00 Uhr ein Systemtraining unter Anleitung von Andreas Hansetz statt. 
Während der Trainingszeiten finden sich alle Leistungsstärken zusammen, von 
den Mitgliedern der ersten Mannschaft bis hin zu ambitionierten Hobbyspielern. 
Ihr seid daher herzlich willkommen, bei uns vorbeizuschauen und zu spielen. 
Nehmt einfach kurz mit Jens Albrecht oder Johannes Merke Kontakt auf, damit 
ihr nicht vor verschlossenen Türen steht. Bis bald dann! 
 

Bericht der Tischtennis-Jugendabteilung 
Die Rückrunde begann wie bereits gewohnt mit den Vereinsmeisterschaften als 
Schleifchenturnier am letzten Ferienwochenende. Hier wurden Lenny Bartosch 
und Leander Molitor Vereinsmeister. Im Januar führten wir einen Mini-Meister-
schaften Ortsentscheid durch, an dem 5 Spielerinnen und Spieler teilnahmen. 
Unsere 1. Nachwuchsmannschaft startete in der höchsten Spielklasse, Jungen 19 
Hessenliga, mit Quentin Molitor, Leander Molitor, Linus Klode und Pascal 
Schmidt. 
Erwähnenswert ist hier, dass unsere Mannschaft sich in den letzten Jahren ge-
schlossen hierhin entwickelte. Alle Spieler haben in Naurod mit dem Tischtennis 
angefangen, mit so einer Mannschaft ohne Spielerzugänge es bis in die Hessen-
liga zu schaffen, ist eher ungewöhnlich im Tischtennis. Unsere Mannschaft zeigte 
hier auch über die gesamte Saison ansprechende Leistungen und beendete die 
Saison mit einem tollen 7. Platz, den Betreuer Andreas Hansetz im Vorfeld nicht 
erwartet hatte.  
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HL J19 
Unsere 2. Mannschaft beendete die Jungen 19 Bezirksoberliga mit einem 8. Platz. 
Hier konnten Friedrik König, Lenny Bartosch, Kjell Molitor und Peter Buchwaldt 
ihr Potenzial aus verschiedenen Gründen nicht ausschöpfen. Ein Grund war si-
cherlich, dass Mannschaftsbetreuer Samuel Dietz oft nicht mit seiner Stamm-
mannschaft antreten konnte. Dass dieses durchaus vorhanden ist, zeigte der Pokal. 
Hier wurde die Mannschaft erst im Halbfinale von dem späteren Sieger gestoppt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J19 BOL 
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Unsere 3. Mannschaft beendete die Vorrunde der Jungen 19 Kreisliga mit Platz 
2 und war dabei punktgleich mit dem Tabellenführer TV Igstadt. In der Rück-
runde konnten Lavina Lange, Luis Stock, Ben Mauer, Fabian Hinz und Jonas 
Knospe leider nicht mehr an diese Leistungen anknüpfen, so dass am Ende sogar 
nur Platz 3 erreicht wurde. Auch hier war ein Grund, dass krankheitsbedingt häu-
fig auf Ersatzspieler zurückgegriffen werden musste und auch, dass die Trai-
ningsleistungen in der Rückrunde nicht mehr ganz so stimmig waren. Im Pokal 
wurde die Mannschaft Vizepokalsieger. 
Durch diese Situation war es auch für Mannschaftsorganisatorin Christiane Klee-
Molitor und den Betreuer Samuel Dietz keine einfache Spielzeit.  
In der Jungen 15 Kreisliga beendete unsere vierte Nachwuchsmannschaft die 
Vorrunde mit einem 2. Platz. Hier schafften aber Philipp Hoch, Leonard Maurer, 
Helena Lange, Ted Krämer und Joshua Gill die Meisterschaft nach Naurod zu 
holen. Auch hier folgte auf eine gute Vorrunde eine eher schwache Rückrunde. 
Glücklicherweise erging es dem TTC Biebrich ebenfalls so, so dass unsere 
Mannschaft auf der Zielgeraden noch vorbeiziehen konnte. Bei der Kreispoka-
lendrunde kam überraschend im Halbfinale das K.O., so dass sich Betreuer Jür-
gen Salzbrunn zumindest über einen Titel freuen durfte.  
Unsere fünfte Mannschaft, die in der Jungen 13 Kreisliga mit Simon Kolb, Noah 
Vinnicombe und Nik Bender an den Start ging, hatte etwas Pech. In der Rück-
runde wurde neu eingeteilt und so kam diese Mannschaft aufgrund ihrer Platzie-
rung in der Vorrunde in die „Meistergruppe“. Da alle diese Spieler noch im 
Anfängerbereich agieren, war dies nicht so von uns gewollt. Aber die die Spieler 
und ihr Betreuer Leander Molitor machten das Beste aus der Situation und konn-
ten sogar eine Mannschaft hinter sich lassen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  J 13 
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Last but not least startet unsere sechste Nachwuchsmannschaft als Jungen 11 
ebenfalls in der Jungen 13 Kreisliga, da es für die Jungen 11 keine eigene Al-
tersklasse im Kreis Wiesbaden gibt. Somit war klar, dass diese Mannschaft die 
Meisterschaft in ihrer Altersklasse schon in der Tasche hatte. Allerdings spielen 
Edwin Liu, Hannes Weiss und Lukas Nieswandt auch schon etwas länger und 
haben auch schon ein ansprechendes Spielniveau. In der Vorrunde riefen sie die-
ses auch ab und belegten Platz 1. In der Rückrunde konnten sie dieses aber auch 
nicht mehr halten und fielen etwas ab. Auch hier musste Betreuer Patrick Rossel 
sehr oft auch kurzfristig auf Ersatz zurückgreifen oder teilweise nur zu zweit 
spielen, was dann die Spiele sehr schwierig werden lässt. 
Allerdings lieferte die Mannschaft wiederum im Pokal ab und sicherte sich neben 
dem Kreispokalsieg auch den Titel im Bezirkspokal, was ein schöner Erfolg ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bezirkspokal J11 
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Der Turnierbetrieb startete in gewohnter Weise im Januar mit der KVR (Kreis-
vorrangliste) in Biebrich. Hier starteten insgesamt 17 Spielerinnen und Spieler 
in allen Altersklassen, von denen sich dann Lenny Bartosch und Leander Molitor 
für die KER (Kreisendrangliste) bei den Jungen 19, Philipp Hoch, Ted Krämer 
und Edwin Liu bei den Jungen 15 sowie Lukas Nieswandt und Hannes Weiss 
bei den Jungen 13 qualifizieren konnten. In der Konkurenz Mädchen 15 wurde 
direkt die KER ausgetragen, so konnte sich Helena Lange für die BVR quali-
fizieren. 
Linus Klode und Quentin Molitor, die beide bei den Hessischen Einzelmeister-
schaft teilgenommen hatten, waren bis zur BVR (Bezirksvorrangliste) freigestellt. 
Quentin Molitor konnte sich im Weiteren noch für die BZR (Bezirkszwischen-
ranliste) qualifizieren. 
In den letzten Monaten haben sich etliche Neuzugänge dem Jugendbereich an-
geschlossen, die wir hiermit auch noch einmal herzlich begrüßen möchten: Tim 
Bernsmann, Sebastian Busch, Liam Chen, Emma-Sophie Hansetz, Lorena Hartel, 
Raphael Kraft (vorher TG Oberjosbach), Raphael Leutke und Mathew Zharko. 
Wie leider üblich haben wir auch Abgänge aufgrund von Schule, Umzüge, etc. 
zu beklagen: 
Jonas Knospe, Edwin Liu (Umzug nach England) und Luis Stock. Vielen Dank 
für euren Einsatz und die gemeinsame Zeit! Wir wünschen euch alles Gute bei 
euren neuen Herausforderungen! 
Die immer wiederkehrenden Erfolge sowie die Kontinuität im Jugendbereich 
lassen sich neben dem Engagement der Spielerinnen und Spieler vor allem auf 
die gute Arbeit der TT-Jugendabteilung zurückführen. Was allerdings dieses Mal 
auffällig war und uns im Trainerteam nachdenklich gestimmt hatte, war der fast 
komplette Leistungsabfall in der Rückrunde verbunden auch mit vielen Ersatz-
stellungen. Hier werden wir ansetzen, so dass das in der neuen Saison wieder zu 
konstanteren Ergebnissen führen wird. 
Wir freuen uns über neue Spielerinnen und Spieler vor allem der Jahrgänge 2014 
und jünger. 
Für Informationen oder Rückfragen steht unsere Jugendleitung Andreas Hansetz 
(Mobil: 0170/7561666) sowie Christiane Klee-Molitor (Mobil: 0151/67525345) 
fügung. 
Thomas Kutschera, Andreas Hansetz und Christiane Klee-Molitor
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50 Jahre Volleyball in Naurod - Sport verbindet über Generationen hinweg  

Glamour – das war das Motto der diesjährigen Abteilungsfeier der Volleyball-
abteilung – gab es doch ein besonderes Jubiläum zu feiern.  
Es sollte ein besonderer Abend werden, super vorbereitet vom Organisations-
team, das besonders viel Wert auf die Historie und die Personen, die diese Zeit 
prägten, gelegt hat. Für Essen und Trinken war reichlich gesorgt und ebenso für 
Gesprächsstoff unter der Volleyballfamilie. So sammelten sich die Gäste vor den 
Bilderwänden, staunten über die Sammlung alter Volleybälle und der unzähligen 
alten Trikots, die deutlich machten, wie sich der Sport und dessen Mode ent-
wickelt hat. Da wurden für viele die alten Zeiten wieder lebendig.  
Aus den ersten Spielversuchen in der alten Turnhalle der Grundschule unter Bert-
hold Koridaß gründete sich 1973 eine eigene Volleyballabteilung in der TG Nau-
rod, bei der Obmann Horst Deußer den Vorsitz übernahm. In den nächsten 5 
Jahrzehnten standen der Abteilung Adam Müller, Adi Raima, Wolfgang Sattler, 
Rainer Bommas, Werner Bommas, Werner Pilz, Ulrike Bommas und Thomas 
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Portmann, Jörg Martin, Michael Icke Sombert, Helge Sander, Haiko Berger und 
Michael Wolf vor. Alle prägten die Abteilung auf ihre Weise und wurden auf der 
Abteilungsfeier für ihr Engagement ausgezeichnet.  
Mit einer interessanten Präsentation, in der die Entwicklung des Volleyballsports 
weltweit und in Naurod dargestellt wurde, schlug der aktuelle Abteilungsleiter 
Michael Wolf einen bunten Bogen von 1896 aus den Anfängen des “Mintonette – 
ein sanfter Sport für ältere Männer“ bis zum heutigen Hochleistungssport. In 
dieser Zeit hat sich viel an den Spielregeln, der Sportmode und der Fitness der 
Spielerinnen und Spieler geändert.  
Auch in Naurod entwickelte sich die Volleyballabteilung aus den Anfängen zu 
mittlerweile 3 Damenmannschaften, 2 Herrenmannschaften, zwei Hobbymann-
schaften, 4 weibliche und 5 männliche Jugendmannschaften. In allen Teams wird 
nicht nur erfolgreich und begeistert Volleyball trainiert, auch das Gemeinschafts-
gefühl wird durch viele Unternehmungen auch außerhalb des Spielfelds geför-
dert.  
Leider sind viele Unterlagen der Abteilung bei dem großen Starkregen 2014 in 
Naurod den Wassermassen zum Opfer gefallen, doch es gab immerhin noch Un-
terlagen über die vielen Erfolge der Herren- Damen- und Jugendmannschaften 
der Volleyballer in den Ligen oder auf Turnieren und über die vielen Veranstal-
tungen außerhalb des Spielfeldes. Zudem gab es aufgrund der Lücken in der Ab-
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teilungshistorie genügend Diskussionsstoff unter den Gästen, die viel von den 
letzten Jahrzehnten erzählen konnten. 
So berichtete Werner Pilz, der sehr lange Trainer als auch Abteilungsleiter war, 
im Interview von der Errichtung des Beachfeldes am Sportplatz und von der le-
gendären Reise der Herren 1 nach Kolumbien. In den Beginn seiner Trainertätig-
keit fiel auch der Bau der Kellerskopfhalle 1976, was ganz neue Trainingsmög- 
lichkeiten schuf und das Sportangebot des Vereines vervielfachte.  
Jörg Martin, Abteilungsleiter im neuen Jahrtausend, erzählte von den zahlreichen 
Jugendcamps in Bad Dürkheim und von dem größten Erfolg in der Jugendabtei-
lung, als die männliche B-Jugend Vize- Hessenmeister wurde. Jugendarbeit ist 
eine sehr wichtige Säule in der Vereinsarbeit und so ging ein besonderer Dank 
an diesem Abend an Angela Martin, die nach 25-jähriger Trainertätigkeit den 
„Trainings-Ball“ ruhen lässt. Viele der anwesenden Jugendlichen und Erwach-
senenspieler haben bei ihr die ersten Bälle gepritscht. Tosender Applaus zollten 
dieser außergewöhnlichen Leistung Respekt und Anerkennung. Ein interessantes 
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Quiz über die letzte Dekade des halben Jahrhunderts Volleyball in Naurod been-
dete das offizielle Programm und läutete die lange Partynacht ein. 

Im Jubiläumsjahr wird weiterhin am 15. Juli ein Beachturnier der Ortsvereine 
mit anschließender Beachparty und ein erweitertes „Late Night“ kurz vor Weih-
nachten geplant. Da trifft man sich dann wieder – Jugendteams, aktive Mann-
schaften und die Veteranen, die sich alle auf die anstehenden Veranstaltungen 
freuen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Mannschaft der Damen 2 wurde Meister in der Kreisliga und steigt damit  
in die Bezirksliga West auf. Diese tolle Leistung konnte die Mannschaft bei der 
Abteilungsfeier mit ihrem Tainer, Timm Weihrauch gebührend und ausgiebig  
feiern.  
Petra Elberskirch
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Mixed U14 
Aller Anfang ist schwer. Das galt auch für unsere Anfängergruppe der Jahrgänge 
2009 bis 2013, die in der vergangenen Saison erstmals als gemischte U 14 in der 
Kreisliga der männlichen U 14 antrat. „Auf welchen Korb spielen wir eigent-
lich?“ „Wie geht es weiter, wenn der Schiedsrichter gepfiffen hat oder wenn wir 
einen Korb kassiert haben?“ „Wieso pfeift der Schiedsrichter, wenn ich beim 
Einwurf auf der Linie stehe?“ Das waren so die Fragen, mit denen wir uns in un-
serem ersten Saisonspiel beim BC Wiesbaden III auseinandersetzen mussten. 
Dennoch war das Spiel lange eng und ging am Ende nur mit 58:46 verloren. 
Schon im ersten Heimspiel glückte uns dann der erste Sieg, und zwar gegen den 
TV Langen III. Nach einer deutlichen Klatsche gegen den SSV St. Ursula Gei-
senheim, dem späteren Meister, wurden die restlichen acht Spiele allesamt ge-
wonnen. Dem Meister aus Geisenheim fügten wir dabei im Rückspiel seine 
einzige Saisonniederlage zu und wurden in der Endabrechnung Zweiter. Höhe-
punkt der Saison war sicherlich die Revanche gegen den BC Wiesbaden III im 
Derby am letzten Spieltag vor Weihnachten. Mit Unterstützung der aus der U 16 
ausgeliehenen, noch in der U 14 spielberechtigten Leo Seulberger, Carter Ed-
wards und Majus Zilevicius stand es in der 30. Spielminute noch unentschieden, 
bevor wir mit einem 28:4-Lauf sogar noch den direkten Vergleich deutlich für 
uns entschieden. Den Tag ließen wir nach einer Weihnachtsfeier mit einem ge-
meinsamen Besuch eines Spiels der Fraport Skyliners ausklingen, die uns mit 
einem ihrer wenigen Siege dieser Saison verwöhnten. 
In der kommenden Saison werden wir altersbedingt nicht mehr auf die Unter-
stützung der Spielerinnen und Spieler des Jahrgangs 2009 setzen können. Zum 
Glück für uns und zum Leidwesen derjenigen, die gerne bei uns spielen würden, 
verfügen wir aber über eine lange Warteliste. Vier neue Spieler der Jahrgänge 
2010 und 2011 werden uns auf Grund ihrer starken Vorstellungen in zwei Qua-
lifikationstrainings verstärken. Wir werden als gemischte Mannschaft erneut in 
der Kreisliga gegen größtenteils reine Jungenmannschaften antreten. 
Für die Spieler und Spielerinnen der Jahrgänge 2012 und 2013 (und inzwischen 
auch 2014 und 2015), die in der vergangenen Saison unter all den Älteren etwas 
untergingen, haben wir nach den Osterferien eine Minigruppe eröffnet, die von 
Leonie Lahme und Christine Busch aus der weiblichen U 18 betreut wird. Dort 
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stehen der Spaß und die spielerische Vermittlung von Basketballgrundlagen im 
Vordergrund. Eine Teilnahme am Spielbetrieb ist vorerst noch nicht geplant. 
Für die U 14 spielten in der Saison 2022/2023: Leo Seulberger (177 Punkte), 
Lukas Bieker (121), Ben Groeger (95), Carter Edwards (72), Majus Zilevuicius 
(57), Emma Schmidt (55), Neo Brosch (40), Theresa Käß (34), Felix Dembach 
(30), Ben Franz (20), Kian Sener (10), Leon Schneider (6), Matin Saleh (4), 
Miran Yildiztepe, Roman Miroshkin, Stella Jankovic, Hanna Sternheim, Mara 
Lupp, Joshua Frey 
 
WU16 
Mit 14 Siegen in ebenso vielen Spielen wurde die weibliche U16-Mannschaft 
mit ihrem Trainer Thomas Krull unangefochten Meister des Bezirks Darmstadt.  
Damit qualifizierte sich das Team für den Bezirkspokal Hessen, bei dem sich die 
Meister der vier Bezirke Darmstadt, Frankfurt, Gießen und Kassel messen. Lei-
der meldete außer der TG Naurod nur noch die Meistermannschaft aus dem Be-
zirk Gießen, der TSV Klein-Linden. 
Somit kam es am 19.03. zum Aufeinandertreffen der beiden Mannschaften beim 
TSV. Die Nervosität der Nauroder Spielerinnen war beim Aufwärmen spürbar, 
da sie ihre Gegenspielerinnen und deren Spielstärke nicht einschätzen konnten. 
Diese Unsicherheit hielt sich exakt bis zur 4. Spielminute des ersten Viertels und 
dem Zwischenstand von 8:6 für die TGN. In den nächsten fünf Minuten legten 
die Nauroderinnen einen 14:0-Lauf hin und damit auch den Grundstein für den 
letztlich ungefährdeten 86:43-Erfolg. Zu dem Meistertitel kam somit auch noch 
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der Pokalsieg und die Mannschaft, der Trainer und die mitgereisten Eltern waren 
überglücklich.  
Erwähnenswert ist die Gastfreundschaft der Klein-Lindener, die nach dem Spiel 
noch Pizza und Getränke für beide Teams organisierten. 
 
MU16 
Als Viertplatzierter der Oberliga Hessen qualifizierte sich die männliche U16-
Mannschaft für das Final-Four-Turnier in Weiterstadt. Der Erstplatzierte SG Wei-
terstadt konnte in der Saison 12 Spiele gewinnen. Eintracht Frankfurt, die HTG 
Bad Homburg und die TG Naurod jeweils 11 Spiele, was zu einem Dreierver-
gleich führte, durch den die TGN auf dem 4. Platz landete. 
Dieser Platz sollte eigentlich vermieden werden, aber sämtliche Möglichkeiten 
einer besseren Platzierung lösten sich während der letzten beiden Spieltage in 
Wohlgefallen auf. Nun musste man im entscheidenden ersten Spiel gegen die 
Weiterstädter ran, die mit einigen Spielern aus der Jugendbundesliga aufliefen. 
Der Sieger dieses Spiels qualifizierte sich automatisch für die Regionalliga-Süd-
west-Meisterschaften und entsprechend groß war die Anspannung bei allen Spie-
lern, dem Trainer Thomas Krull und den mitgereisten Zuschauern.  
Wie die Feuerwehr legten die Nauroder los und spielten den Favoriten im ersten 
und zweiten Viertel an die Wand. Mit teilweise 20 Punkten Unterschied lag die 
TGN in Führung und in den Gesichtern der gegnerischen Spieler, des Trainers 
und der Fans war die Verunsicherung unübersehbar. Mit einer 17-Punkte-Füh-
rung für Naurod ging es in die Halbzeitpause. 

38

AKTIV BLEIBEN                                          TURNGEMEINDE 1890 NAUROD 



Zu Beginn des dritten Viertels verlief das Spiel ausgeglichen, aber es war klar 
zu erkennen, dass die Schiedsrichter eine engere Linie pfiffen und die Gastgeber 
langsam ihren Spielrhythmus fanden. Das hatte zur Folge, dass sowohl Paul als 
auch Dayvon mit 3 Fouls belastet waren und der Vorsprung langsam schrumpfte. 
Dann knickte Tim um und beim Anblick des geschwollenen Knöchels war sofort 
klar, dass das Spiel für ihn beendet war. Innerhalb weniger Minuten kassierten 
Paul und Dayvon dann auch noch ihre jeweils vierten Fouls und mussten auf der 
Bank Platz nehmen. Von da an holten die Weiterstädter Punkt um Punkt auf und 
gingen im Laufe des letzten Viertels in Führung. Die Nauroder steckten aber 
nicht auf und schafften es bis zum Ende, das Spiel offen zu halten. 14 Sekunden 
vor Ende lag man mit 88:89 zurück und hatte Ballbesitz. Einwurf-Aktion zum 
Korb-daneben-Offensivrebound-Pass-Wurf in der letzten Sekunde Ball springt 
zwei Mal auf den Korb und entscheidet sich leider nicht für den Weg hinein.  
Im Spiel um Platz 3 unterlag man Eintracht Frankfurt deutlich, die Luft war nach 
diesem Drama einfach raus. 
Eine tolle Saison endete also mit dem 4. Platz bei den Hessenmeisterschaften. 
Thomas Krull 
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Grillfest Taekwondo 
Am Freitag, den 9.6.2023 fand das Sommerfest der Taekwondo-Abteilung statt. 
Treffpunkt war bei perfektem Wetter und Sonnenschein der Spielplatz Erbsen-
acker, um von dort aus nach Hessloch zur Heidehütte zu wandern. 
Dort angekommen wurde gegrillt und alle mitgebrachten Leckereien verspeist. 
Danach war viel Zeit zum geselligen Beisammensein, um sich auch mal außer-
halb von Kampfanzug und Training besser kennenzulernen. Egal ob Wikinger-
schach, Federball, auf Bäume klettern, Fußball auf dem angrenzenden Bolzplatz 
oder sich einfach nur gemütlich unterhalten – jeder fand eine tolle Beschäftigung 
und hatte viel Spaß. 
Die gemeinsame Zeit verging wie im Fluge und alle waren sich am Ende einig, 
dass dies ein rundum gelungener Tag war. 
Marc Winter und Tim Winter
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Falken Apotheke e.K. fi Henrik May  
Kirchhohl 14  
65207 Wiesbaden-Naurod
Tel. 06127-617 00 fi Fax.  06127-662 97   
www.falken-apotheke-wiesbaden.de

kostenloser Lieferservice
Naturkosmetik Dr. Hauschka

Caudalie
Homöopathie
Bachblüten

Geschenkgutscheine
Kundenkarte

Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Freitag  08:00 – 13:00 Uhr
           15:00 – 18:30 Uhr

Samstag   08:00 – 13:00 Uhr
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