
AKTIV BLEIBEN
www.tg-naurod.de

Ausgabe 2020

Erfolgreiche Tischtennis-Jugend

Sportangebot der TG 1890 Naurod e.V. im Innenteil !

                          



BBeerraatteenn
ssttaatttt nnuurr vveerrkkaauuffeenn..

Thomas Barth
Leiter
ESWE Energie CENTER

wwwwww..eesswwee--vveerrssoorrgguunngg..ddee

Verkaufen können viele. Beraten nicht! Wenn es um Strom und Gas geht, haben
Sie ein Anrecht auf Experten. Bei der ESWE Versorgungs AG geht es nicht nur um
faire Preise und ökologisch sinnvolle Produkte. Mitarbeiter wie Thomas Barth
nehmen sich im regionalen ESWE Energie CENTER Zeit für Ihre individuellen Fragen.
Damit Ihnen jederzeit ein Licht aufgeht.

Testen Sie uns. Persönlich oder telefonisch.
Auf jeden Fall gebührenfrei: Tel. 0800 780-2200

RZ_Servianz2016_A5h+3mm_16030  10.06.16  11:32  Seite 1



3

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Vorstand der TG

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, liebe Nauroderinnen und Nauroder!

Hoffentlich ist das Jahr 2020 bald vorbei, so könnte sich ein nachvollziehbarer
Weihnachtswunsch anhören. Denn dieses Jahr hatte es in sich und war und ist
durch die Corona-Pandemie geprägt.

Wir hatten lange überlegt, ob wir in dieser Corona-Zeit unser TG-Heft über-
haupt auflegen sollten, denn sportlich sind wir ja mehr als eingeschränkt. Doch
dann wollten wir nicht vergessen machen, wie unsere Turngemeinde auch in
dieser Zeit mit all den Einschränkungen fertig geworden ist. 

Sportlich mussten wir uns durch die Auflagen von Bund, Land, Stadt und Sport-
verbänden sehr zurücknehmen und zurückhalten, so dass wir unser Sportange-
bot teilweise ganz einstellen mussten oder nur abgespeckt durchführen konnten.
Und die  Pandemie ist leider nicht überstanden, sie hat uns wieder voll im Griff.
Das wird sich meines Erachtens auch noch bis ins nächste Jahr hineinziehen.

Bemerkenswert und erfreulich ist, dass wir nach der ersten Einschränkungswelle
im Frühjahr alles eigentlich fest im Griff hatten. Abteilung für Abteilung hat
wieder angefangen, sportliche Aktivitäten durchzuführen. Wir, das heißt der Vor-
stand, die Abteilungs- und die Übungsleiterinnen und -leiter wollten allen Mit-
gliedern schnell wieder die Möglichkeiten eröffnen, am Trainings- und Sportbe-
trieb teilzunehmen. Klar war aber auch, dass wir uns verpflichtet haben, die not-
wendigen Hygienevorschriften einzuhalten. Das ist uns sehr gut gelungen. 

Organisatorisch allerdings mussten wir diverse Einschnitte hinnehmen. Wir
konnten in diesem Jahr leider unsere übliche Jahreshauptversammlung nicht
durchführen. Die Räumlichkeiten im Forum sind einfach zu klein, um bei unse-
rer Mitgliederzahl die Abstandsregeln einhalten zu können. Auch die Feiern, in
denen die TG immer aktiv ist, wie Äppelblütefest, die Sommerlaunen oder die
Sommerfeste der Abteilungen, mussten zwangsläufig gestrichen werden.

Um in dieser schwierigen Zeit allen Mitgliedern unseren Dank für die Treue zur
TGN zu demonstrieren haben wir uns entschieden, allen Mitgliedern Sportta-
schen mit unserem TG-Naurod-Logo anzubieten. Das ist bei euch sehr gut ange-
kommen. Hoffentlich können wir Sportlerinnen und Sportler diese Taschen in
absehbarer Zeit wieder nutzen, um damit auch unseren Verein überall sichtbar
zu machen.

Leider ist jetzt die zweite Corona-Welle über uns hereingebrochen. Einer unse-
rer Auswege im Sommer war, das Sportangebot im Freien anzubieten. Jetzt im
Winter ist das so gut wie unmöglich. Aber selbst das wäre uns derzeit verwehrt,

     



denn durch die letzte städtische Verfügung sind alle Sportstätten wieder auf
unabsehbare Zeit geschlossen.

Jammern ja, aber nicht nur. Wir sind ein großer Verein mit gewachsenen Struk-
turen in unseren Abteilungen. Unsere Sportlerinnen und Sportler kommen gern
in unsere angebotenen Kurse und sind untereinander zudem oftmals befreundet.
Naurod lebt in der Turngemeinde und die Turngemeinde lebt von den Naurode-
rinnen und Naurodern. Das wollen wir aufrechterhalten und fortsetzen. 

Hoffentlich können wir im nächsten Heft mal wieder einen anderen Schwer-
punkt setzten. 

Ihr und Euer 
Hartmut Schaad
1. Vorsitzender
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Vorstand der TG

WIR FREUEN UNS
AUF IHREN BESUCH!

Auringer Strasse 15 · 65207 Wiesbaden - Naurod · Tel.: 06127/66636 ·

BRILLEN & KONTAKTLINSEN

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!
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Basketball 

Norbert Menne
Majus Zilevicius
Drago Guberac
Sean Louis Thielmann
Carter Edwards
Sabina Bott
Ben Groeger

FSE/Freizeitsport Erwachsene

Mareike Aschenbrenner
Jessica Bischof
Isolde Hupp
Anja Schröter
Evelina Metysova
Annika Katharina Kamprath
Ingrid Enders-Voigt
Gabriele Becht
Maria Petzinger
Simone Matheus
Martina Vorbeck
Katharina Guntrum
Thomas Semler
Jacqueline Löw
Maria Ehses-Schwantag
Ute Johann
Marie-Christine Schneider
Sophia Brack

Kinder- und Jugendturnen 

Noa Kost
Kim Maleen Bergmann

Malia Kim Sabic
Niklas Kühne
Alexander Höfner
Anne Großpersky
Zoe Marie Becker
Marlon Schneider
Lukas Manoel Quack
Paulina Maria Quack
Luan Elshani
Anna Martmer
Mark Semler
Tamina Hollmann
Aspen Watkins
Eva Stendal
Amera Carlotta Garkisch
Tom Aschenbrenner
Leonard Novotny

Taekwondo

Karl Leonard Herzog
Andrei Celpan
Vlad Eremia
Melissa Kästner

Tischtennis

Lukas Nieswandt
Helena Lange
Dr. Nadja Dorn-Lange
Tim Nissen
Kai Nissen
Yuzheng Liu
Sonja Jung

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Wir begrüßen recht herzlich unsere neuen Mitglieder
und wünschen ihnen viel Freude und Spaß 
beim Sport und Spiel in unserer TG Naurod

Vorstand der TG

              



Lauftreff

Jürgen Blomen
Frauke Meyer

Volleyball

Mia Moske
Emma Wedler
Alissa Ickert
Khalil Qanbari
Jörg Geppert
Finja Litzinger
Rebecca Fink
Alwan Khattab
Stefan Erlenbach
Frederik Abel

Jörg Harder
Katja Semler
Audrey Garrison
Alicia Garrison
Mika Höhne
Valerii Gaushkin
Robert Bernhard
Daniel Kedik
Andreas Schneider
Carola Zeig
Katharina Stalmach
Vadym Gaushkin

Stand: 30. November 2020
Kassiererin: Ulrike Meyer
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Vorstand der TG

Öffnungszeiten: Mo.– So. ab 17.00 h, freitags auch v. 11.30 – 14.00 h
Sonn- und Feiertags durchgehend ab 11.30 h geöffnet

Dienstag Schnitzeltag

         



AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

7

Freizeitsport Erwachsene
Abteilungsleiterin: Petra Erlenbach Tel.: 06127 / 96 83 86

Gesundheitssport für Alle
Aus der Gruppe SOFIMA - So fit ist man(n) – soll sich eine neue Gruppe bilden.
Ursprünglich waren hier nur Männer die Zielgruppe, da diese doch meist etwas
schwerer für den "aktiven Teil des Sports" zu motivieren sind, will Peter Mackiol 
dieses Sportgruppenangebot ausbauen und erweitern. Mit dem „Gesundheitssport
für Alle“ sollen noch mehr (auch Damen) zum Mitmachen animiert werden: Men-
schen – sportlich schon aktiv oder Neu-Sportler, mit oder ohne Handicap – ein-
fach jede oder jeder, die sich regelmäßig in einer für sie oder ihn geeigneten Form
bzw. ansprechenden Übungen bewegen will. Dafür ist dieses Kursangebot mit
dem Übungsleiter Peter Mackiol konzipiert. Geeignet ist dieses Angebot für
sportliche Aktivität im Bereich Herz-Kreislauf-Mobilitäts-Aktivierung, der
Krebsnachsorge – einfach sportliche Aktivität für den Alltag.

Es findet sich sicher für jeden etwas, ein Auszug aus den Übungsbereichen anbei:
• Allgemeines Gesundheitstraining
• Training des Herz-Kreislauf-Systems
• Rückenfitness
• Präventives Gesundheits- und Ausdauertraining
• Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining
• Sturzprävention
• Fit und mobil im Alter
• Sport-Spiele mit Spaßfaktor
• Entspannung 

Die Übungsstunde findet nach den Beschränkungen wieder Dienstag von 19:00
bis 20:00 Uhr in der Wickerbach-Grundschule statt. Bewegung lohnt sich!

      



Im Herbst sind die neuen Angebote der Abteilung Freizeit/Sport gestartet, die
wegen den Einschränkungen und Hallenschließungen angesichts Corona derzeit
jedoch nicht stattfinden und bis zum Neustart pausieren müssen.

Kraftsporttraining für alle ab 50 (Damen und Herren)
Hartmut Schaad und Richard Meyer trainieren mit den Teilnehmern/-innen
jeweils donnerstags von 18:00 bis 19:00 Uhr, in der großen Turnhalle der Wicker-
bach-Grundschule (Rudolf-Dietz-Str. 10). 

Das Ziel der Übungsstunde ist es, den Körper durch Ausdauer und Kraft fit oder
noch fitter zu machen. Viele Beschwerden sind durch unsere Alltagssituationen
bestimmt. Im Alltag sitzen wir zu viel am Schreibtisch, vor dem Computer oder
auch auf der Couch. Wenn wir uns bewegen dann meist so, wie die gewählte
Sportart es uns vorgibt.

Das Ziel der Übungsleiter ist, dass durch eine Vielzahl von Übungen, in denen das
Gewicht des eigenen Körpers einsetzt wird, die Muskelkraft zu erhöhen und
damit die Stabilität des gesamten Bewegungsapparates stärken.

Bist Du neugierig geworden? Dann probier es einfach mal mit und bei uns aus.
Es wird gebeten, sich vorher beim Übungsleiter Richard Meyer unter der Telefon-
nummer 06127/61779 anzumelden. 

FitMix 
Ein weites Angebot zur Fitness und Gesunderhaltung ist "FitMix" mit Richard
Meyer montags von 8:30 bis 9:30 Uhr in der Kellerskopfhalle. Diese Gymnastik
für Senioren und Seniorinnen  fördert das Zusammenspiel der einzelnen Muskel-
gruppen und hält die Gelenke geschmeidig. Durch gezielte Übungen soll das
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TGN – immer ein Gewinn

        



Wohlbefinden der Teilnehmer/-innen gesteigert und positive Reize gesetzt wer-
den, um im Alter fit zu bleiben. Zusätzlich wird diese Stunde auch montags von
18:00 bis 19:00 Uhr in der Wickerbach-Grundschule angeboten. Der lizensierte
Übungsleiter Richard Meyer freut sich, wenn beim Wiedereinstieg wieder viele
Teilnehmer dabei sind.

Rückenschule mit Christel 

Die Rückenschule wird auch in den Wintermonaten dienstags und mittwochs von
9:00 bis 10:00 Uhr am Sportplatz draußen weitergeführt. (Keine Anmeldung
erforderlich). Die Übungsleiterin ist dabei der Meinung: Es gibt kein schlechtes
Wetter – nur schlechte Kleidung. Mit Bewegung wird der Körper erwärmt und
schlechtes Wetter macht einem nichts mehr aus. 

Wenn die Sportstätten wieder geöffnet sind, und auch die Kontaktbeschränkun-
gen eine Übungsstunde wieder zulassen, finden alle Sportangebote unter Beach-
tung der dann vorgeschrieben Hygienekonzepte statt. Das kann je nach aktuellem
Stand sein:

• Eigene Matte mitbringen

• Beim Betreten und Verlassen der Halle ist
Mund-Nasen-Bedeckung erforderlich

• Umkleiden sind gesperrt,
daher bitte bereits in Sportkleidung kommen

• In der Halle Mindestabstand einhalten

• Vorherige Anmeldung bei den Übungsleitern

Petra Elberskirch

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD
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Tanzen mit Abstand bei den „Moonlights“!

Um es vorweg zu sagen: Wir glauben an eine Zukunft ohne Abstand, auch beim
Sport. Deshalb habe ich für meine Mädchen schon vor längerem einen neuen
Tanz ausgesucht und wir trainieren fleißig, wann immer es möglich ist. Aber lei-
der ist es derzeit nur selten möglich. Corona macht auch uns einen Strich durch
die Rechnung. Seit März bis inclusive der Sommerferien war kein Training mög-
lich. Danach konnten wir uns wieder treffen, allerdings galt ein strenger Hygie-
neplan, den die Abteilungsleiter gemeinsam mit den Trainern für die Kinder- und
Jugendgruppen erarbeitet hatten.  

In meiner Gruppe mit derzeit 14 Mädchen - alle im Grundschulalter - gelten fürs
Training damit folgende Regeln:

1) Treffen und sammeln mit Masken vor der Turnhalle.

2) Hineingehen, aufstellen im Flur, Abstände einhalten!

3) Hände waschen, maximal zu zweit.

4) In die Halle gehen, Trinkflaschen auf die Bänke stellen – jeweils mit
Abstand, Masken abziehen und bei den Flaschen ablegen – die Nutzung
der Umkleideräume ist nicht gestattet.

5) Beginn des Trainings: Aufwärmphase. Lockerungs- und Dehnübungen
– immer unter Beachtung des Abstands! Das beliebte „Fangen spielen“
ist nicht erlaubt, da Körperkontakt.

6) Tanzen. Endlich! Choreographie allerdings noch ohne Platzwechsel
und Hebefiguren.

Man kann sich leicht vorstellen, dass solche Trainingsstunden nicht gerade
Begeisterungsstürme auslösen. Dennoch bin ich überrascht, dass meine Mäd-
chen nach wie vor gerne und mit großem Engagement mitmachen. Das motiviert
mich als Trainerin!

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Kinder- und Jugendturnen
Inline
Abteilungsleiterin: Gertrud Henning
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Informiert – www.tg-naurod.de

      



Erstaunlich finde ich auch, wie selbstverständlich die Kinder alle Einschränkun-
gen akzeptieren und verinnerlicht haben und wie sie selbst darauf achten, dass
alle die Hygieneregeln beachten. 

Leider ist seit Anfang November – nicht nur für uns – das Training wieder unter-
sagt.

Aber, siehe oben: Wir glauben an eine Zukunft ohne Abstand und freuen uns auf
einen Auftritt - irgendwann im kommenden Jahr!

Julia Wehrle

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD
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Fit wie ein Turnschuh beim Kinderturnen!

Du liebst es dich zu bewegen und mit anderen Kindern gemeinsam Bewegungs-
spiele zu spielen? Du möchtest dich angelehnt an den Sportunterricht in der
Grundschule noch mehr auspowern und neue Bewegungsformen erlernen?

Dann bist du bei uns im Kinderturnen genau richtig!

Spiel, Sport und Spaß erwarten dich bei unserer Allgemein-Sport-Gruppe für
Kinder im Grundschulalter.

Die Grundfertigkeiten der alltäglichen Bewegungsformen werden erlernt und
können durch ein breit gefächertes Angebot verfeinert werden. In diesen Grup-
pen werden keine speziellen Sportarten trainiert. Die Kinder erhalten vielfältige
Angebote, die Motorik, Koordination, Bewegungsfähigkeit und auch soziale
Kompetenz schulen.

Wir haben 2 Gruppen, die nach Klassenstufen wie folgt unterteilt werden:

•  1. und 2. Klasse: Dienstags von 15:00 bis 16:00 Uhr

•  3. und 4. Klasse: Dienstags von 16:00 bis 17:00 Uhr

Unser Angebot weckt dein Interesse?
Dann komm doch gerne einmal zum Schnuppern vorbei!

Wir freuen uns auf dich!

Ansprechpartner:

Louisa Bothe und David

Kontakt: Louisa@hbothe.de

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

12

      



Jazz Queens

Die Jazz Queens bestehen seit vielen Jahren und haben schon mehrere Genera-
tionen durchlaufen.

So haben auch wir Trainerinnen, Tamara Dinges und Lena Henning, in dieser
Gruppe angefangen zu tanzen. Bis heute sind wir tänzerisch aktiv und freuen
uns, wenn wir unsere Leidenschaft an unsere Jazztanzgruppe weitergeben kön-
nen.

Die Gruppe besteht aktuell aus 7 Tänzerinnen zwischen 10 und 14 Jahren.

Wir tanzen auf die verschiedensten Musiktitel von den 90ern bis hin zu den aktu-
ellsten Titeln von heute. Die einstudierten Tänze bestehen aus vielen verschiede-
nen Tanzelementen und auch aus Hebefiguren, welche viel Vertrauen von der
gesamten Gruppe fordern.

Das Training findet dienstags von 18:00 bis 19:00 Uhr in der Turnhalle der
Wickerbach-Grundschule statt.

Wir freuen uns über jede neue Jazz Queen, die genau so viel Spaß
am Tanzen hat, wie wir alle.

Tamara Dinges

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD
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Mit großer Trauer hat der Lauftreff die Nachricht empfangen, dass der langjäh-
rige Übungsleiter und ehemalige Sportwart der TG Naurod am 4. September im
Alter von 90 Jahren verstorben ist.

Alfred Fraund gehörte aufgrund seines
langjährigen Wirkens als Übungsleiter des
Lauftreffs zum Urgestein unserer Trai-
ningsgruppe. Jeder, der ihn zu seinen Leb-
zeiten erleben durfte, konnte eine Anekdote
über ihn erzählen. 

Alfred Fraund ist erst relativ spät zum Lau-
fen gekommen. Mit 36 Jahren entdeckte er
seine Begeisterung für die Mittel- und
Langstrecke, legte dann aber richtig los.  

Alfred Fraund hat im Laufe der Jahre über
100.000 Laufkilometer hinter sich ge-
bracht. Seine Läufe sind in einem Lauftage-
buch genauestens festgehalten, dass er seit
1967 akribisch führte. 

Neben seiner Läuferkarriere ließ er sich
sukzessive ausbilden und wurde Übungs-
leiter.

Er hatte einen Lehrauftrag für Wiesbadener
Gymnasien und erwarb die B-Trainer-
Lizenz, sowie andere Qualifikationen. 

Alfred Fraund war Gründungsmitglied der Leichtathletikabteilung der Skizunft
Wiesbaden, übernahm 1975 die Jugendarbeit der Eintracht Wiesbaden und trieb
Sport mit Behinderten und Infarktgeschädigten. Ab 1987 betreute Alfred Fraund
das sonntägliche Lauftraining des Lauftreffs, sowie am Montag die Konditions-
gymnastik mit Rückenschule. Diese Tätigkeit hat Alfred bis ins hohe Alter von
80 Jahren ausgeübt. Dabei konnte ihm keiner der bis zu 30 Teilnehmern der
Übungsgruppe bei den gymnastischen Übungen etwas vormachen.

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Lauftreff / Leichtathletik
Abteilungsleiterin: Bettina Mackiol Tel.: 06127/ 987 30 60

Zum Tod von Alfred Fraund

Alfred Fraund an seinem 80. Geburts-
tag mit dem Ehrenbrief des Landes
Hessen

      



Seit 1997 war er nicht nur als Übungsleiter des Lauftreffs aktiv, sondern stand
auch der TG Naurod als Sportwart zu Verfügung und koordinierte dabei rund 50
Übungsleiter.

Seine Wegbegleiter lobten die Zuverlässigkeit bei der Ausübung seiner Übungs-
leitertätigkeit. Schlechtes Wetter oder leichte Verletzungen waren kein Hinde-
rungsgrund, zur Not wurden die Läufer mit dem Fahrrad begleitet.

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD
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In Mitten der Gratulanten zu seinen 90. Geburtstag

Ehrung anlässlich des 125-jährigen Vereinsjubiläums der TG Naurod

    



Die Förderung von Kindern und Jugendlichen standen in seiner Trainingsarbeit
im Vordergrund. Eine gute breitensportliche Förderung in allen Altersstufen ohne
Leistungsstreben war ihm wichtig.

Zwischen 1989 und 2000 nahm Alfred Fraund an zahlreichen, von Ottmar Weigel
organsierten, Staffelläufen durch Europa teil. Lauffreund Ottmar berichtet aus
seinen Aufzeichnungen von Läufen nach Fondettes, San Sebastian und Ljubljana.

In Erinnerung an Alfred Fraund hat der Lauftreff beschlossen, den traditionellen
„Adventslauf” am 4. Advent, Alfred zu widmen und ihn zukünftig „Alfred-
Fraund-Gedächtnis-Lauf” zu nennen.

Christoph Leistner

(Mein Dank gilt Ewald Weißmüller, Martina Schaad und Ottmar
Weigel, die mir mit Fakten und Erlebnissen aus dem Leben von
Alfred Fraund geholfen haben.)

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD
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Wir freuen uns über Ihren Besuch

Mehr Info erhalten Sie unter:
www.weingut-karthaeuserhof.de oder

Fam. Meier GbR, Am Kartäuserhof 9, 55129 Mainz-Hechtsheim

Tel. 06131/509248

Erzeugerabfüllungen aus Rheinhessen und Rheingau

Aktuelle Veranstaltungen erfahren Sie auf unserer Homepage.

Weinverkauf zu unseren Öffnungszeiten möglich.

Gern versenden wir auch Ihre ausgesuchten Weine an
Ihre Lieben.

Facebook: www.facebook.com/WeingutKarthaeuserhofDieZwei
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In der Spielzeit 2019/20 war Naurod mit 3 Herrenmannschaften im Spielbetrieb
vertreten, in der Bezirksklasse, sowie der 1. und 3. Kreisklasse. 

Aufgrund der Corona-Krise mussten die Wettbewerbe in der Mitte der Rückrun-
de abgebrochen werden, wobei der Tabellenstand zum Abbruchzeitpunkt über
die finale Platzierung entschied. Dadurch verpasste die erste Mannschaft leider
die Chance, ihren sehr guten 3. Platz in einen Aufstiegsplatz umzuwandeln und
spielt aktuell weiter in der Bezirksklasse.

Auch die aktuelle Sasion wurde nach wenigen Spielen ausgesetzt. Letzter Stand
ist, die Hinrunde nach dem Lockdown zuende zu spielen und auf die Rückrunde
zu verzichten.

Für die erste Mannschaft spielen Tobias Zeiträger, Jens Albrecht, Georg Hiltl,
Martin Buchwaldt, Jens Kreyenfeld, und Patrick Rossel. Momentan steht man
mit ausgeglichener 4:4 Bilanz auf dem mittleren 6. Tabellenplatz.

Die zweite Mannschaft spielte in der vergangenen Saison nach verhaltener Hin-
runde groß auf und kämpfte sich auf den 2. Platz in der 1. Kreisklasse vor.
Dadurch stieg sie in die Kreisliga auf und wird nun wieder mit einer Sechser-
mannschaft teilnehmen. Für sie sind aktuell im Einsatz: Johannes Merke, Tim
Renker, Matthias Bott, Veit Henker, Martin Frieser, Quentin Molitor, Michael
Gurlt, Oliver Petschat, Leander Molitor und Thomas Kutschera. Nach 5 Spielen
belegt man mit 4:4 Punkten Platz 4.

Unsere dritte Mannschaft trat in der 3. Kreisklasse an. Bisher gespielt haben:
Christian Scheele, Klaus Warnke, Jan Lange, Lavina Lange, Felix Hüller, Laen-
ny Bartosch und Gerhard Heinz. Sie belegen momentan Platz 9 von 12.

Die Herren trainieren fest am Dienstag von 20:00 bis 22:00 Uhr, donnerstags von
20:30 bis 22:15 Uhr und freitags - nach Absprache - ebenfalls zwischen 20:00
und 22:00 Uhr, da freitags die Halle durch Heimspiele teilweise belegt ist. Neben
freiem Spiel an den Trainingstagen findet zusätzlich an manchen Dienstagen ein 

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Tischtennis
Abteilungsleiter: Jens Albrecht Tel.: 06127 / 6 23 79

Tischtennis Herren

Informiert – www.tg-naurod.de

       



professionelles Training statt. Dabei finden sich alle Leistungsstärken zusammen,
von den Mitgliedern der ersten Mannschaft bis hin zu ambitionierten Hobby-
spielern.

Zurzeit ist auch der Trainingsbetrieb wegen Corona ausgesetzt, aber es wurden
bereits umfassende Hygienekonzepte erarbeitet, nach denen zwischen den Coro-
na-Zeiten trainiert werden kann. 

Ihr seid natürlich herzlich willkommen, bei uns vorbeizuschauen und zu spielen.
Aufgrund der Situation solltet ihr vorher nur kurz mit Jens Albrecht oder Micha-
el Gurlt Kontakt aufnehmen, damit ihr nicht vor verschlossenen Türen steht.

Tischtennis-Jugend

Rückblick auf die vergangene Saison 2019/20 – der folgende Artikel fällt etwas
länger als gewohnt aus, bezieht er sich doch auf das gesamte Jahr 2020, da das
erste Heft der TG Naurod der Corona-Pandemie zum Opfer gefallen ist.

Im Jugendbereich der TT-Abteilung nahmen in der Saison 2019/20 vier Mann-
schaften am Spielbetrieb teil.

Fulminant startete unsere erste Nachwuchs Mannschaft Jungen 15 in der Ver-
bandsliga (zweithöchste Klasse in Hessen!). Die Mannschaft, die an den Positio-
nen 1 und 2 mit Nachwuchsspielern aus der Altersklasse Jungen 13 besetzt war
und in ähnlicher Besetzung in der letzten Saison beim ersten Betreten der
Bezirksebene direkt den Meistertitel in der Altersklasse Jungen 15 Bezirksliga
nach Naurod holen konnte, startete auch in der Verbandsliga von Beginn an
durch. So belegten sie nach der Hinrunde bereits den 3. Tabellenplatz. In der
Rückrunde absolvierte die Mannschaft bis zum vorzeitigen Saisonende vier
Spiele, zunächst gegen den Tabellenzweiten Bad Schwalbach, eines von zwei
Spielen, das in der Vorrunde noch verloren ging, diesmal aber mit einem 6:3 nach
Hause geholt wurde. Die nächsten drei Spiele wurden dann allesamt mit 6:0 für
unsere TG 1890 Naurod entschieden, so dass sich die Mannschaft zum ‚Saison-
abbruch‘ aufgrund der Corona-Pandemie auf dem zweiten Tabellenplatz befand
und sich damit auch in der Verbandsliga als Vizemeister hervorragend platzierte. 

Nach einem Freilos beim Hessenpokal, musste die Mannschaft allerdings in der
nächsten Runde nach Königstein, ein Gegner aus der Hessenliga und deutlich
älter als unsere Mannschaft, dort konnte man bei der klaren 0:4 Niederlage
sehen, dass noch Luft nach oben ist. 

Auch in der höchsten Spielklasse auf Bezirksebene (Bezirksoberliga) startete in
dieser Saison mit unserer Jungen 15 II eine Mannschaft der TG. Unsere Mann-
schaft bekam allerdings schnell zu spüren, was es bedeutet höherklassig zu spie-
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len. So konnte sie doch in der Vorrunde nur zwei Spiele für sich entscheiden und
auch in der Rückrunde, die ihr Ende bereits zum 01.04.2020 wegen der Corona-
Pandemie fand, gewann sie nur eines von drei Spielen. Der Weiterentwicklung
der Spielfähigkeiten der Spieler/-innen kommt das höherklassige Spiel allerdings
entgegen, so dass schon während der Saison wertvolle Erfahrungen gesammelt
wurden.

So konnte sich die Mannschaft im Bezirkspokal bis in die Endrunde spielen und
unterlag im Halbfinale beim ‚Final Four‘ nur knapp dem späteren Pokalsieger
und Tabellenführer der Bezirksoberliga aus Bad Schwalbach im letzten Spiel
beim Stand von 3:3 im 5. Satz. Damit teilte sich die Mannschaft gemeinsam mit
dem Neuenhainer TTV den 3. Platz im Bezirkspokal. 

Zwei weitere Mannschaften traten auf Kreisebene an, unsere Jungen 15 III in der
Kreisliga, Jungen 15 und unsere Jungen 13 in der 1. Kreisklasse Jungen 13.
Beide Mannschaften traten mit Spieler/-innen an, die wenig bis keine Wett-
kampferfahrung mitbrachten, so dass ein erklärtes Ziel war, Spielpraxis zu
gewinnen und Erfahrung im Mannschaftsspielbetrieb zu sammeln. Betrachtet
man die Saison fortlaufend, lässt sich bei einigen Spieler/-innen auch genau das
erhoffte Ziel beobachten, sei es bei manchen nur im Satzgewinn, bei einigen
durchaus auch schon im Spielgewinn. 

Insgesamt hat es aber in der Abschlusstabelle nicht für die vorderen Plätze
gereicht. Zu erwähnen ist noch unser Spieler-Neuling Philipp Hoch, der sich mit
drei Einsätzen in der Rückrunde bereits auf Platz 15 der Gesamt-Top-Bilanzen
spielen konnte, betrachtet man die Paarkreuze, findet er sich bereits unter den
Top 10 der Klasse.

Im Kreispokal konnte die Jungen 15 Kreisliga Mannschaft, zunächst im „Final
Four“ überzeugen und spielte sich bis ins Finale. Dort unterlagen sie allerdings
ihrem Gegner und wurden somit erneut Vizekreispokalsieger.

Eine abschließende Gesamtbeurteilung der Mannschaften ist nicht möglich, star-
teten doch alle vier mit sehr unterschiedlichen Voraussetzungen. Allerdings
obliegt ihnen allen ein hohes Maß an Motivation und dem Willen sich weiter zu
entwickeln und gute Ergebnisse zu liefern. Dies gilt nicht nur für die Spieler/-
innen, sondern ist bei allen Beteiligten der Jugendabteilung zu finden.
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Auch für entsprechenden Nachwuchs wird in der TT-Abteilung gesorgt. So
wurde bereits im Dezember der 3. Ortsentscheid der Minimeisterschaften in
Naurod ausgetragen, an dem insgesamt 9 „Minis“ teilnahmen. Einige von ihnen
besuchen seit dem erfolgreichen „TT-EinsteigerCamp“ im Herbst 2019 regelmä-
ßig das Nachwuchstraining.

Wirft man einen Blick auf die Turniere, so kann man das erfolgreiche und moti-
vierte Agieren der Spieler/-innen der TG 1890 Naurod weiterverfolgen.

Am 15.12.2019 starteten Lavina Lange und Quentin Molitor bei den Hessischen
Einzelmeisterschaften (HEM) in Neuhof (Fulda) jeweils in ihren Altersklassen 
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Vizepokalsieger im Kreispokal: Peter Buchwald, Jonas Knospe, Luis Stock mit
Betreuer Samuel Diez

    



GGeesscchhääffttsssstteellllee
Am Ruhwehr 1

65207 Wiesbaden-Naurod
Telefon: 06127/4131

tg-naurod@t-online.de
www.tg-naurod.de

11.. VVoorrssiittzzeennddeerr Hartmut Schaad 06127/66216

22.. VVoorrssiittzzeennddeerr Walter Zehetbauer 06127/61386

KKaassssiieerreerriinn Ulrike Meyer 06127/61779

SScchhrriiffttffüühhrreerriinn Karin Knabe 06192/31768

SSppoorrttkkoooorrddiinnaattoorr N.N.

BBeeiissiittzzeerr Elfi Klüh 06127/918713

BBeeiissiittzzeerr Richard Meyer 06127/61779

BBeeiissiittzzeerr Klaus Krticka 06127/9098189

GGeesscchhääffttsssstteellllee Kirsten Wilhelm 06127/4131 tg-naurod@t-online.de

FFrreeiizzeeiittssppoorrtt EErrww.. Petra Erlenbach 06127/968386 brunk.erlenbach@t-online.de

KKiinnddeerr && JJuuggeenndd Gertrud Henning 06127/61803 gertihenning@t-online.de

LLeeiicchhttaatthhlleettiikk Bettina Mackiol 06127/9873060 bettina.mackiol@tg-naurod.de

TTiisscchhtteennnniiss Jens Albrecht 06127/62379 tischtennisnaurod@gmail.com

VVoolllleeyybbaallll Haiko Berger 06127/7044450 haiko.berger@tg-naurod.de

BBaasskkeettbbaallll Thomas Krull 06127/7004912 t.krull@gmx.de

TTaaeekkwwoonnddoo Sandra Spittler 06127/965644 sandra.spittler@t-online.de

Sportangebot der TG Naurod

Das Führungsteam

Abteilungsleitungen

                                                                                      



Sportangebot der T G 1890 Naurod e.V.

Abkürzungen: KKH = Kellerskopfhalle  •  KKH(S) = Kellerskopfhalle (nur im Sommer)  •  WS = Wickerbach-Grundschule  •  WS(W) = Wickerbach-Grundschule (nur im Winter)  • ISW = International School Wiesbaden in Naurod

KKS = Kellerskopfschule •  SPK = Sportplatz Kellerskopfhalle •  AKA = Alte Kirche Auringen, Schlehenweg  •  PPK = Parkplatz Kellerskopfhalle  •  FOR = Forum Naurod, Kellerskopfstr. •  MHA = Mehrzweckhalle Auringen

Sprechzeiten der Geschäftsstelle: Mittwochs 17:00 bis 18:30 Uhr    •    Tel.: 06127 / 4131    •    Fax: 06127 / 965691    •    E-mail: tg-naurod@t-online.de    •    www.tg-naurod.de

Abteilung Gruppe Trainer/in Telefon Übungszeit Ort

Freizeitsport Rückenschule Christel Schneider 06127 / 66767 Di 10:00–11:00 draußen
Erwachsene Rückenschule Christel Schneider 06127 / 66767 Mi 10:00–11:00 draußen

(FSE) FitMix am Vormittag Richard Meyer 06127 / 61779 Mo 08:30–09:30 KKH
FitMix Richard Meyer 06127 / 61779 Mo 18:00–19:00 WS
Frauen „50 plus“ M. Elze/Chr. Schneider 06128 / 742872 Di 19:00–20:00 KKH
Bodystyling K. Wagner / N. Wagner Di 19:00–20:00 KKH
Fit & Fun M. Elze/Chr. Schneider 06128 / 742872 Di 20:00–21:00 KKH
Fazientraining M. Elze/Chr. Schneider 0170 / 5616670 Di 21:00–21:30 KKH

Gesund + Fit Peter Mackiol 06122 / 7070570 Mi 15:00–16:00 KKH
AROHA Katja Kilb Mo 19:00–20:00 WS
Kraftsport 50plus R. Meyer / H.Schaad 06127 / 61779 Do 18:00–19:00 WS
Gesundheitssport für Alle Peter Mackiol 06122 / 7070570 Di 19:00–20:00 WS
Showtanz Frauen M. Laves / J. Wehrle 06122 / 7034490 Do 20:00–22:00 WS
Hobby-Fußball Jan Adler 06127 / 9870138 Fr 20:30–22:00 KKH

Tai Chi Wolfgang Meier 06127 / 62943 Do 18:30–20:00 AKA
Tai Chi Wolfgang Meier 06127 / 62943 Do 20:00–21:00 AKA
Yoga am Vormittag Dora Szent-Ivanyi Fr 09:30–10:45 FOR
Yoga Iris Arck 06127 / 78332 Fr 18:00–19:15 KKS
Sportabzeichen P. Lotz 06127 / 61906 Fr 17:00–19:00 SPK
(Mai bis Oktober) (1. und 3. Fr)

Inline

Inline Kids 6-9 J. Jan Adler 06127 / 7002989 Fr 14:00–15:00 KKH
Inliner Hockey I 9-13 J. Jan Adler 06127 / 7002989 Fr 15:00–16:00 KKH
Inliner Hockey II ab 13 J. Jan Adler 06127 / 7002989 Fr 16:00–18:00 KKH

Taekwondo Freies Training David Menk Di 19:30–21:00 WS
Kinder weiß / gelb Sandra Spittler Mi 17:00–17:45 WS
Kinder gelb / grün Sandra Spittler Kontaktaufnahme Mi 17:45–18:30 WS
Jugendliche ab grün David Menk telefonisch Mi 18:30–19:30 WS
Erwachsene und 40+ David Menk 06127 / 965644 Mi 19:30–21:00 WS
Kinder weiß / gelb Sandra Spittler oder per Mail Fr 16:00–17:00 WS
Kinder gelb / grün Sandra Spittler sandra.spittler@ Fr 17:00–18:00 WS
Jugendliche ab grün Tobias Gäb t-online.de Fr 18:00–19:00 WS
Erwachsene ab rot Jakob Söhne Fr 19:00–20:00 WS
Erwachsene und 40+ Jakob Söhne Fr 20:00–21:00 WS

Lauftreff Gymnastik Sabine Brunnengräber 06127 / 997430 Mo 19:00–20:30 ISW
Gymnastik Jürgen Maifahrt 0611 / 5315371 Mo 19:00–20:30 ISW
Lauftreff Alfred Faustmann So 09:30–10:30 PPK
Lauftreff Einsteiger Roland Rücker Mi 19:00–20:00 PPK
Lauftreff Roland Rücker Mi 19:00–20:00 PPK
Walking / Nordic Walking Peter Mackiol 06122 / 7070570 Sa 15:00–16:00 PPK

              



T G 1890 Naurod e.V.

undschule  •  WS(W) = Wickerbach-Grundschule (nur im Winter)  • ISW = International School Wiesbaden in Naurod

 •  PPK = Parkplatz Kellerskopfhalle  •  FOR = Forum Naurod, Kellerskopfstr. •  MHA = Mehrzweckhalle Auringen

1    •    Fax: 06127 / 965691    •    E-mail: tg-naurod@t-online.de    •    www.tg-naurod.de

Gruppe Trainer/in Telefon Übungszeit Ort Abteilung

Damen 1 Oliver Pelkner 06145 / 2403 Di 20:00–22:00 KKH Volleyball
Damen 1 Oliver Pelkner 06145 / 2403 Do 19:00–21:00 KKH
Damen 2 Oliver Pelkner 06145 / 2403 Di 18:30–20:00 KKH
Damen 2 Tim Weihrauch 0170 / 3404942 Do 18:00–20:00 KKH
Damen 3 Oliver Pelkner 06145 / 2403 Di 16:30–18:00 KKH
Damen 3 Oliver Pelkner 06145 / 2403 Do 18:00–20:00 KKH
Herren 1 Michael Wolf 0151 / 25161904 Mi 20:15–22:00 KKH
Herren 1 + Herren 2 Michael Wolfl 0151 / 25161904 Fr 19:00–20:30 KKH
Herren 1+ H 2 + U20 (m) Michael Sombert 0160 / 90232446 Mo 20:30–22:30 KKH

Jugend U16 + U18 (m) Angela Martin 06127 / 66103 Do 18:00–19:45 KKH
Jugend U15 (m) Patrick Elberskirch 0176 / 70001392 Mo 19:00–20:30 KKH
Jugend U15 (m) Patrick Elberskirch 0176 / 70001392 Do 18:00–19:45 KKH
Jugend U14 + U15 (w) Christiane Strömmer 0176 / 51206362 Fr 17:00–19:00 KKH
Jugend U10–U13 (w) Angela Martin 06127 / 66103 Fr 15:00–17:00 KKH
Volley-Kids (5-8 J. Jung.) vlg. Angela Martin 06127 / 66103 Mo 16:00–16:45 KKH
Volley-Kids (5-8 J. Mäd.) vlg. Angela Martin 06127 / 66103 Mo 16:45–17:30 KKH
Somamis (Mixed) Katja Freund 0611 / 2384735 Fr 20:30–22:00 KKH
Hobbygruppe Roland Kreusel Mo 20:00–22:00 WS

Jugend U14 (m) + (w) Thomas Krull Kontaktaufnahme Mo 17:30–19:00 KKH Basketball
Jugend U14 (m) + (w) Thomas Krull 06127 / 7004912 Do 16:00–17:45 KKH
Senioren Thomas Krull oder per Mail Mi 18:30–20:00 KKH

baskets@
tg-naurod.de

Erwachsene Andreas Hansetz 0170 / 7561666 Di 20:00–22:00 KKH Tischtennis
Erwachsene Andreas Hansetz 0170 / 7561666 Fr 20:00–22:00 KKH

Jugend / Schüler Andreas Hansetz 0170 / 7561666 Mi 18:00–20:00 KKH
Jugend / Schüler Oliver Petschat Fr 18:00–20:00 KKH
Jugend / Schüler Andreas Hansetz 0170 / 7561666 Sa 13:00–17:00 MHA

Kinder 3 bis 6 Jahre Kinder+Jugend
(3 Gruppen nach Alter) Petra Elberskirch 06127 / 4522 Mi 15:30–18:00 KKH
Vorschulkinder Louisa Bothe 0176 / 34504502 Di 15:00–16:00 KKH
Grundschulkinder Louisa Bothe 0176 / 34504502 Di 16:00–17:00 KKH
Geräteturnen Mädchen Sandra Spittler 06127 / 965644 Di 16:00–19:00 KKH
Geräteturnen Mädchen Louisa Bothe 0176 / 34504502 Fr 16:30–18:00 KKH
Jazz-Tanz I (6-8 Jahre) Julia Wehrle 06127 / 66963 Di 17:00–18:00 WS
Jazz-Tanz II (8-13 Jahre) Tamara Dinges 06127 / 66427 Di 18:00–19:00 WS
Trampolin Hannah Bergmann 0152 / 54780657 Di 17:00–19:00 KKH
Trampolin Hannah Bergmann 0152 / 54780657 Fr 18:00–20:00 KKH
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Mädchen 13 und Jungen 13. In der Einzelkonkurrenz belegten beide in ihren
Gruppen die zu erwartenden Plätze (Lavina wurde Gruppen-Zweite, Quentin
Gruppen-Dritter). In der Doppelkonkurrenz erspielte sich Lavina mit ihrer Part-
nerin den erwarteten 3. Platz, Quentin kam mit seinem Partner ins Achtelfinale,
dort unterlagen sie knapp den späteren Vizehessenmeistern.

Das neue Jahr startet auf Turnierebene Mitte Januar mit den Kreisvorranglisten
(KVR), was für die Spieler/-innen bedeutet, dass es im Vorfeld immer einen län-
gere Trainings- und Spielpause gibt. Damit diese etwas kürzer ausfällt und sich
das Ballgefühl einstellt, fanden in diesem Jahr schon zum zweiten Mal die
„Vereinsmeisterschaften Nachwuchs“ am letzten Sonntag der Weihnachtsferien
als „Schleifchenturnier“ mit den Eltern und Trainern statt. Bis zum Finale war
damit der Konkurrenzkampf etwas herausgenommen und der Spielspaß stand im
Vordergrund.

Als Vereinsmeister gekürt wurden dann in einem packenden Doppel Lenny Bar-
tosch und Quentin Molitor, die die Paarung Peter Buchwaldt und Leander Moli-
tor mit 12:10 in einem spannenden Satz besiegten.
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Bei der KVR war die TG auch in diesem Jahr mit sehr vielen Spieler/-innen in
den unterschiedlichsten Altersklassen (AK) vertreten.

AK Jungen 11 (2010 und jünger): Philipp Hoch konnte bei seiner 1. Turnierteil-
nahme (er hat erst im September mit TT begonnen) ein Spiel gewinnen und vor
allem wichtige Turnier- und Spielerfahrung sammeln.

AK Jungen 13 (2008 und jünger): Joshua Gill, Linus Klode, Leonard Maurer und
Kjell Molitor; hier konnten sich Linus und Kjell weiterqualifizieren; Lenny Bar-
tosch und Quentin Molitor waren für die KVR in ihrer AK, aufgrund ihrer guten
Leistungen im letzten Jahr, freigestellt.

AK Jungen 15 (2006 und jünger): Lenny Bartosch, Peter Buchwaldt, Linus
Klode, Jonas Knospe, Kjell Molitor, Leander Molitor; Lenny, Linus und Leander
Molitor qualifizierten sich allesamt weiter für die Bezirksvorrangliste (BVR).
Quentin Molitor war aufgrund seiner guten Leistungen im vergangenen Jahr
auch in dieser für ihn höheren AK freigestellt.

AK Jungen 18 (2003 und jünger): Lenny Bartosch, Linus Klode, Leander Moli-
tor, Quentin Molitor, Luis Stock; hier qualifizierten sich Linus, Leander und
Quentin für die Kreisendrangliste (KER). Mit Pascal Schmidt konnte leider
krankheitsbedingt einer unserer Topspieler nicht teilnehmen.

AK Mädchen 15 (2005 und jünger): Lavina Lange wurde aufgrund ihrer guten
Leistungen im letzten Jahr für die Kreisebene freigestellt.

AK Mädchen 18 (2003 und jünger): Lavina Lange qualifizierte sich hier mit
Platz 3 für die BVR.

Als Folge dieser guten Leistungen bei der KVR, blieb auch die erfolgreiche Teil-
nahme bei der KER nicht aus. In der AK Jungen 18 traten Linus Klode, Leander
Molitor und Quentin Molitor an, Linus und Quentin konnten dies nur, da sie in
ihrer eigenen Altersklasse (Jungen 13) bereits für die BVR qualifiziert waren, da
Doppelstarts am gleichen Tag nicht erlaubt sind. Auch Leander begab sich hier
als 14-jähriger in eine Gruppe mit teilweise deutlich älteren Gegnern. Durch gute
Vorbereitung und auch der Spielerfahrung in der Verbandsliga gelang es Quen-
tin (Platz 7) und Leander (Platz 8) gute Ergebnisse einzuspielen. Linus, der auf
sehr starke Gegner traf, konnte sich nicht über die Gruppenphase hinaus qualifi-
zieren. 

Lenny Bartosch und Kjell Molitor spielten in der AK Jungen 13. Dabei belegte
Lenny seinen zu erwarteten 2. Platz, Kjell erspielte sich, obwohl deutlich schwä-
cher gesehen, souverän Platz vier. Beide qualifizierten sich somit für die BVR. 
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In der AK Jungen 15 starteten am zweiten Tag der KER Lenny, Linus, Leander
und Quentin. Auch hier konnten sich die Nauroder größtenteils direkt weiterqua-
lifizieren, so belegten sie die Plätze 3 (Leander), 4 (Quentin) und 9 (Lenny). Ein-
zig Linus fand nicht wie gewohnt in sein Spiel und musste in die „Lucky-Loser-
Runde“, die er dann allerdings ohne Niederlage absolvierte und somit Platz 10
belegte. Dieses Ergebnis war sehr wichtig für ihn, da er somit der erste Nachrük-
ker aus dem Kreis Wiesbaden ist, der in der Regel auch noch zur Teilnahme
berechtigt. 

Leider wurde diese auch weiterhin erfolgsversprechende Saison 2019/20 durch
die Corona-Pandemie zunächst unter- und später dann abgebrochen. So musste
auch das, von den bereits angemeldeten 12 Spieler/-innen, schon erwartete und
bereits durch den Jugendleiter und B-Lizenztrainer Andreas Hansetz vorbereite-
te „TT-OsterCamp“ abgesagt werden. Dieses hätte nun schon zum dritten Mal
stattgefunden und dient jeweils der Vertiefung des herkömmlichen Vereinstrai-
nings, bei der es vorwiegend darum geht, die persönlichen Spielfähigkeiten
sowie die Fitness zu verbessern. 

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

26

Kreispokalendrunde Jungen 15

    



Insgesamt war auch die Saison 2019/20 bis zum Abbruch wieder vom Erfolg
geleitet. 

Wiedereinstieg nach dem 1. Lockdown

Nach diesem jähen Ende der abgelaufenen Saison im März 2020, begann
zunächst eine für alle ungewohnte TT-freie Zeit. 

Damit aber der Trainingseffekt unter Corona nicht komplett zu verschwinden
drohte, bekamen die Spieler/-innen bereits im April von Andreas Hansetz Trai-
ningspläne zur Kräftigung und Fitness zugeschickt, damit sie selbst gezielt tätig
werden konnten.

Diesem folgte dann Anfand Mai ein Online-Trainingsangebot unter der Leitung
von Andreas Hansetz, das dann, ab dem 05.05.2020 via SKYPE zur gewohnten
TT-Trainingszeit mittwochs und freitags angeboten und von 10 Nachwuchsspie-
ler/-innen auch gut angenommen wurde; diente es neben der körperlichen Fitness
auch dazu, wieder gemeinsam aktiv zu werden und das Wir-Gefühl zu steigern.

Nachdem das Land Hessen Lockerungen für den Amateursport signalisierte und
auf den Weg brachte, musste für die Wiederaufnahme des Trainings ein ausge-
feilter Hygiene-Plan erarbeitet werden, damit das TT-Training auch tatsächlich
real in der Halle stattfinden konnte. Dieser wurde unter Einbezug der Richtlini-
en des DTTB sowie des HTTV von Andreas Hansetz und Christiane Klee-Moli-
tor (seit Mai 2020 als stellvertretende Jugendleiterin gewählt) in vielen Stunden
akribisch erarbeitet und führte schließlich zum gewünschten Ziel. So wurde das
Training für 10 Spieler/-innen ab dem 27.05.2020 unter Leitung von Andreas
Hansetz (mittwochs) und Patrick Rossel (freitags) realisiert. Damit auch für die
übrigen Spieler/-innen und auch die Einsteiger/-innen wieder ein Trainingsange-
bot gemacht werden konnte, wurde der Samstag als weiterer Trainingstag eta-
bliert und Andreas Hansetz und Jürgen Salzbrunn übernahmen hier das Training. 

Für alle Spieler/-innen und Trainern war die Umsetzung des Hygiene-Konzepts
und der damit verbundene Mehraufwand kein Hindernis, wurde dadurch doch
eine gute Saisonvorbereitung gewährleistet. Damit der durch den „Lockdown“
hervorgerufene Trainingsausfall weiter kompensiert werden konnte, wurde als
Reaktion hierauf kurzfristig ein „TT-SommerCamp“ ins Leben gerufen.

In der letzten Sommerferienwoche bot Andreas Hansetz mit Unterstützung von
Samuel Dietz und Patrick Rossel für insgesamt 16 Spieler/-innen dieses an,
damit trotz Corona eine einigermaßen vernünftige Saisonvorbereitung ermög-
licht wurde. 
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Spielen in der laufenden Saison 2020/21 doch zwei Mannschaften (Hessenliga
Jungen 15/ Bezirksoberliga Jungen 18) im Spitzensportbereich hochklassig, so
dass das Camp zur weiteren Kompensation des Corona bedingten Trainingsaus-
falls diente. Wie in allen Camps gab es auch diesmal verschiedene Trainings-
Schwerpunkte (Technik, Ballsicherheit, Koordination, Kräftigung, Wettkampf)
an denen intensiv und individuell gearbeitet wurde. Die Spieler/-innen waren
allesamt wie gewohnt motiviert und konnten ihre persönlichen Spielfähigkeiten
weiterentwickeln. 

Auch die Tatsache, dass die TG 1890 Naurod in dieser Saison erstmalig seit
Bestehen im Nachwuchsbereich in der höchsten Spielklasse, der Hessenliga,
startet sowie eine weitere hochklassige Mannschaft bei den Jungen 18 in der
Bezirksoberliga antritt, zeigt, dass wir im Tischtennis mit einer guten Jugendar-
beit aufwarten und sich der Einsatz des gesamten Nachwuchskoordinationsteams
unter der Leitung von Andreas Hansetz auszahlt. Weitere zwei Mannschaften fin-
den sich in der laufenden Saison in der Kreisliga Jungen 15 und Jungen 13.
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Bei den Jungen 15 startet die erste Mannschaft mit Quentin Molitor, Linus
Klode, Lenny Bartosch und Kjell Molitor das Projekt Hessenliga. Alle vier gehö-
ren eigentlich noch zur Altersklasse Jungen 13. Bislang, also nach vier Spielta-
gen, konnte die Mannschaft noch keinen Sieg erlangen. Allerdings wird deutlich,
betrachtet man die Spielfähigkeit der Spieler, dass sie sich hier in der Liga befin-
den, wo sie ihr Entwicklungspotenzial am besten nutzen und ausbauen können.
Die Betreuung der Mannschaft hat Andreas Hansetz übernommen, der seine
Erfahrung und sein Know-how an seine Spieler weitergibt, die er allesamt nun
schon einige Jahre begleitet und auf dieses Spielniveau gebracht hat.

Die Jungen 18, Bezirksoberliga, setzt sich aus Leander Molitor, Pascal Schmidt,
Lavina Lange und Luis Stock zusammen. Pascal und Luis mussten aufgrund
ihres Alters in der laufenden Saison bei den Jungen 18 starten. Leander und Lavi-
na, beide noch Jungen/ Mädchen 15 starten aufgrund ihrer Spielstärke mit in die-
ser Formation. Leander belegt bei den Spieler-Ranglisten Platz 2 mit einer 5:1
Bilanz.

Unsere zweite Mannschaft bei den Jungen 15 tritt in der Kreisliga an. Mit Peter
Buchwaldt, Jonas Knospe, Fabian Hinz, Ben Mauer, Luca Neugebauer, Tim Nis-
sen und Lion Lehmann gehen bis auf Tim und Lion allesamt Spieler an den Start,
die schon auf Spielerfahrung zurückblicken können. Das zeigt sich beispielswei-
se am Erreichen des Halbfinales im Kreispokal sowie an den Top-Bilanzen: Peter
(Rang 2), Luca (Rang 15) und Jonas (Rang 20)

Unsere jüngsten Spieler/-innen Philipp Hoch, Leonard Maurer, Joshua Gill, Han-
nes Weiss und Helena Lange treten bei den Jungen 13 Kreisliga an. Hannes,
unser jüngster gemeldeter Spieler, tritt zur ersten Saison im Spielbetrieb an und
konnte bereits in seinem zweiten Verbandsspiel eines seiner Spiele für sich ent-
scheiden. Auch Philipp, der zwar in der letzten Saison schon drei Verbandsspie-
le absolvierte, ist durchaus noch Neuling im Spielbetrieb. Hier gilt es vor allem
Spiel- und Wettkampfpraxis zu erlangen und den eigenen Erfahrungsschatz zu
erweitern. 

Quentin Molitor, der seit ca. zwei Jahren im Landesbezirksstützpunkt West zwei-
mal wöchentlich trainiert, wurde von seinem dortigen Trainer aufgrund seines
TTR-Wertes für das HTTV – Qualifikationsturnier zum Top 48 nominiert. Nicht
zuletzt auch ein Erfolg, da dessen Grundstein bei der TG 1890 Naurod gelegt
wurde. 

Die Trainingszeiten werden nach wie vor hervorragend besucht, meist sind zwi-
schen 18 und 22 Kindern anwesend. Durch den HTTV sind alle Turniere bis auf
weiteres abgesagt, so dass das Samstagstraining regelhaft angeboten werden
kann, von dem auch stets durch ca. 10-12 Spieler/-innen Gebrauch gemacht wird
zzgl. zu den parallel stattfindenden Verbandsspielen. 
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Nicht zuletzt stellt man fest, dass die TT-Nachwuchs-Abteilung stetig wächst,
mittlerweile müssen sogar Nachrückerlisten geführt werden und auch der dritte
Trainingstag nahezu an die Auslastungsgrenze kommt. So dass man die Frage
aufwerfen muss, ob hier nicht ein weiteres Drittel von Nöten wäre, um dem
Bedarf an Trainingsnachfrage, auch für die hohen Spielklassen, gerecht zu wer-
den.

Das feste Trainerteam besteht in dieser Saison aus Jugendwart und B-Lizenz-
Trainer Andreas Hansetz, der die Leitung innehat, Samuel Dietz, Patrick Rossel
sowie Jürgen Salzbrunn und wird zeitweise von Jens Albrecht und Felix Hüller
unterstützt.

Trotz des außerplanmäßigen „TT-SommerCamps“, wurde auch das schon eta-
blierte „TT-HerbstCamp“ angeboten und von 18 Spieler/-innen besucht. Neben
den Schwerpunkten Ballsicherheit, Aufschlag/Rückschlag, Beinarbeit, etc., war
ein besonderer Fokus auf Kondition und Kräftigung gelegt. Außerdem gab es für
alle Spieler/-innen individuelles Balleimer-Training. Belohnt wurde der Einsatz
des Trainerteams (Andreas Hansetz, Samuel Dietz und Patrick Rossel) durch
eine überaus positive Rückmeldung aller Beteiligten.
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Das Gesamtpaket aus motivierten, einsatzbereiten Spielern/-innen, einer hervor-
ragenden Jugendarbeit, sowie der unermüdliche Einsatz des Trainerteams rund
um Jugendleiter Andreas Hansetz, bleibt auch in dieser Saison das Geheimrezept
unserer TT-Nachwuchs Abteilung. Ein Erfolg, auf den die gesamte Tischtennis
Abteilung stolz sein muss! 

Seit dem 29.10.2020 ist die Saison 2020/21 durch den HTTV aufgrund der Coro-
na-Pandemie ausgesetzt. Seit dem 02.11.2020 darf auch wegen des „Lockdown-
Light“ kein Vereinstraining stattfinden. Andreas Hansetz und Jürgen Salzbrunn
starten dafür aber seit 11.11.2020 mit einem Online-Trainingsangebot zu den
bekannten Trainingszeiten, um die geleistete Trainingsarbeit und Saisonvorbe-
reitung nicht komplett verpuffen zu lassen.

Bleibt an dieser Stelle zu wünschen, dass, sollten es die Verordnungen der Stadt
und des Landes Hessen zulassen, der Sportbetrieb zumindest für die Kinder und
Jugendlichen zügig wieder aufgenommen werden kann, da den Kindern der
Sport fehlt.

Für Informationen oder Rückfragen steht unser Jugendwart Andre-
as Hansetz (Mobil: 0170/7561666) gerne zur Verfügung.

Christiane Klee-Molitor
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Bis zum 13. März wurde auch Volleyball gespielt bei der TG Naurod. Die Sai-
son 2019/20 wurde abrupt beendet und wird sicher in die Geschichtsbücher aller
Vereine eingehen. Mit gemischten Gefühlen blicken die Volleyballerinnen und
Volleyballer auf das letzte Jahr mit der abgebrochenen Saison und der langen
Volleyballpause zurück. Und auch die aktuellen Entwicklungen deuten leider
darauf hin, dass Vereinssport für eine ganze Weile nicht mehr so ausgeübt wer-
den kann, wie es alle gewohnt waren.

Die U14/U15 beim U15-Turnier daheim

Dennoch beginnen wir den Bericht mit einem positiven Versprechen in unsere
Zukunft, mit unseren Jugendteams, von denen wir hoffen, dass sie auch bald wie-
der bei der TG Naurod ans Netz gehen werden. Denn auch für die Volleyballju-
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gend endete die Saison plötzlich. Die letzten Spieltage konnten nicht mehr
durchgeführt werden.

Die weibliche Jugend trat in den Altersklassen U13, U14 und U15 in der Runde
der Saison 2019/20 an. Es fanden leider nicht alle Turniere statt, so fehlt auch für
die U14-Runde das Endergebnis. In der U15-Runde teilen sich die Mädels mit
einer anderen Mannschaft den ersten Platz in der Rangliste. Bei dem ersten Tur-
nier in der heimischen Kellerskopfhalle (U15) waren alle Spielerinnen voller
Begeisterung dabei. Die Eltern zeigten viel Engagement und haben das Turnier
tatkräftig unterstützt. Es war eine gelungene Veranstaltung, die hoffentlich in der
nächsten Saison eine Neuauflage erfährt! 

Bei der U13 war die Saison durchwachsen, zum Glück gibt es hier keinen Auf-
und Abstieg.

Unter neuer Führung ist die männliche U13 in die Saison 2019/20 gestartet. Zwei
Teams traten an den Spieltagen an. Schnell wurde klar, dass man zu den Stärke-
ren gehört. Auch wenn man hier und da Probleme hatte, verlief es für die Teams
ganz gut. Auch die Personalstärke hat einen Aufschwung bekommen, sodass
überlegt wurde, auch mal bei der Qualifikation zur Hessenmeisterschaft der U12
zu starten. Obwohl manche erst angefangen haben Volleyball zu spielen, haben
alle stets ihr Bestes gegeben und Kampfgeist gezeigt.

Auch in der schwierigen Sommerzeit wurde weiter trainiert, zwar nur online, aber
jeder blieb fit und der Mannschaftszusammenhalt wurde gestärkt. Wie die näch-
ste Saison wieder angegriffen werden kann, wird sich hoffentlich bald zeigen.

Die männliche Jugend in der Jugendgrundklasse spielte eine durchwachsene Sai-
son und freut sich auch darüber, dass es keinen Auf- und Absteiger geben wird. 

Der Dank gilt allen Jugendtrainerinnen und -trainern, die es hoffentlich schaffen,
in der aktuellen schweren Saison und trotz der langen Zwangspausen die jungen
Volleyballerinnen und Volleyballer für den Sport zu begeistern und mit Freude
dabei zu bleiben.

...und nun zu den Herren...
Die 2. Herrenmannschaft ist denkbar unglücklich in die letzte Bezirksligasaison
gestartet. Im Jahr 2019 reichte es nur zu einem einzigen Punktgewinn, alle knap-
pen Sätze wurden verloren. Umso beeindruckender war die Steigerung in 2020,
die leider so unsanft gestoppt wurde. Immerhin drei Siege konnten noch einge-
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fahren werden. Die im letzten Bericht bemängelten Laufwege und das Abwehr-
verhalten konnten verbessert werden, auch konnten die Nauroder Herren in der
Rückrunde (fast) alle engen Sätze für sich entscheiden - mit einer Ausnahme,
einer 23:25 Satzniederlage bei dem späteren Bezirksliga-Meister TuS Kriftel 3.
Mit dieser Leistungssteigerung konnte sich die Regionalligareserve auf den 7.
Tabellenplatz in der Abschlusstabelle verbessern. Die neue Saison in der
Bezirksliga steht leider nicht unter einem guten Stern: noch kurz vor Beginn
haben einige Teams zurückgezogen, so dass nach dem positiven Saisonstart (mit
zwei Siegen und einer Niederlage) gleich eine lange Pause ansteht. 

Beeindruckende Saison der H1, am Ende leider ohne Grund zum Jubeln

2019/20 war wohl die eindrucksstärkste Saison, die die 1. Herrenmannschaft je
erlebt hat - zuerst der Aufstieg in die Regionalliga, verbunden mit enormem
sportlichen und finanziellen Aufwand, und dann die Ernüchterung zum Beginn
der Rückrunde. Noch nie waren Verletzungspech und Abwesenheiten so groß,
noch nie sind so viele Spieler aus einem wirklich großen Kader ausgefallen.
Leider führte das dazu, dass man sich sportlich nicht mehr in der Klasse halten
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konnte. Und dazu kam dann noch die durch den Deutschen Volleyball Verband
auferlegte vorzeitige Beendigung der Saison. Alles einmalig! Die Saison
2020/21 traten die Herren 1 daher nun mit einem leicht veränderten Kader wie-
der in der Oberliga Hessen an. Auf dem Trainerstuhl gibt es einen Wechsel: Der
langjährige Trainer Tom Seel übergibt das Kommando an Michael Wolf und
genießt zukünftig die neu gewonnene Freizeit. 

Der Start in die aktuelle Saison verlief noch etwas holprig: Mit zwei Niederla-
gen und zwei Siegen lag man im vorderen Mittelfeld bevor die Saison unterbro-
chen wurde. 

...und hier die Damen....

Die neugegründete 3. Damenmannschaft konnte ihre Premierensaison in der
Kreisklasse auf dem 6. Platz beenden. 16 Punkte aus immerhin fünf Siegen
sprangen dabei heraus und lassen das Trainer-Duo optimistisch in die Zukunft
blicken. „Wir sind sehr stolz auf die Leistung und hoffen, wir können es in der
nächsten Saison unseren Gegnern noch schwerer machen“, sagt Coach Weih-
rauch zum Abschneiden.

In der Saison 2020/21 steht die Damen 3 aktuell mit zwei Siegen als Tabellen-
führerin vielversprechend da. Leider treten auch in der Kreisklasse nur sechs
Mannschaften an, da es noch kurzfristige Abmeldungen von Teams gab.

Die 2. Damenmannschaft versuchte, in der Saison 2019/20 viele Punkte zu
erreichen und freute sich am Ende über sechs Siege aus nur elf absolvierten Spie-
len. Dem Team ist es vor allem sehr wichtig, als Mannschaft viel Spaß auf dem
Feld zu haben. Auch aus Niederlagen schöpfte man neue Kraft und Zusammen-
halt. In der nächsten Saison wird natürlich weitergekämpft. Der Saisonabbruch
hat die junge Mannschaft um ein besseres Ergebnis gebracht, da man weniger
Begegnungen absolviert hatte als die anderen Teams. Mit möglichen Punktge-
winnen aus den letzten Spielen (auch noch ein Heimspieltag) gegen schwächere
Gegner wäre noch ein Sprung in der Tabelle nach oben möglich gewesen. Aber
alle sind gespannt wie es weitergeht und freuen sich als Team auf die nächste
Kreisliga-Saison.

Auch die Kreisliga geht reduziert mit sieben Teams in die Saison 2020/21, was
dazu führte, dass gleich der erste Heimspieltag ausfallen musste. Das bisher ein-
zige Saisonspiel wurde im Tie-Break verloren, das 2. Saisonspiel hätte am
15.11., ebenfalls als Heimspiel, stattfinden sollen.

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

35

         



Gut geschlagen hat sich die 2 .Damenmannschaft

In der immerhin bereits 3. Saison in der höchsten hessischen Spielklasse waren
die Ambitionen der 1. Damenmannschaft vor Saisonbeginn sicher höher als das
letztlich erzielte Ergebnis. Kurzfristige Abgänge und späte Zugänge sorgten für
einen achterbahnartigen Beginn in die Saison. Früh zeichnete sich bereits ab,
dass es am Ende drei Absteiger geben würde. Umso glücklicher war das gesam-
te Team, dass der vorzeitige Klassenerhalt mit vier Siegen in Folge und einem
deutlichen Sieg gegen die SKV Mörfelden in der eigenen Halle gesichert werden
konnte. Im Anschluss wurde der Klassenerhalt gefeiert, ehe sich herausstellte,
dass dies am 29.2. auch das letzte Spiel und die letzte Zusammenkunft der Mann-
schaft für eine längere Zeit war.

Premiere war die Mannschaftssitzung als Telefonkonferenz und genauso die
zweimal wöchentlich stattfindenden online-Trainingstermine ab Ostern. Ab Juni
konnte zuerst in Kleingruppen, später dann zu zehnt und dann auch wieder in
voller Mannschaftsstärke trainiert werden. 

Der Start in die neue Saison wurde leider vermasselt: gegen vier vermeintlich
leichtere Gegner sprang bisher leider nur ein Sieg heraus. Und auch hier ist frag-
lich, ob, wann und wie die Saison nach der Zwangspause weitergehen wird.
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Sieg im letzten Spiel der Saison bedeutet Klassenerhalt für die D1

...gemischte Teams gibt’s auch...

Die Mixed-Gruppen der Hobbies und Somamis hatten bis zur Hallenschließung
regen Zulauf und viel Spaß beim Training. Beide Gruppen haben erfolgreich
beim Latenight-Turnier kurz vor Weihnachten teilgenommen, die Somamis
konnten gar den Titel in ihrer Klasse gewinnen. Die Somamis haben am 13.03.
als letztes Team ein abschließendes Training genossen und im Anschluss die
Kellerskopfhalle zugesperrt. Beide Gruppen konnten seit Juli wieder trainieren
und waren darüber sehr glücklich. 

Mit der aktuell beschlossenen Zwangspause für Training und Spieltage ist man
nun wieder in der Situation wie am Ende der letzten Saison – mit dem Unter-
schied, dass in jeder der Ligen noch so viele Spieltage anstehen und es nicht
absehbar ist, ob diese jemals nachgeholt werden können. Der Hessi-
sche Volleyballverband steht nun vor der Herausforderung, hier eine
für alle zufriedenstellende und faire Lösung zu finden. 

Katja Freund und Marianne Falasch
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Basketball
Abteilungsleiter: Thomas Kroll Tel.: 0 61 27/ 7 00 49 12

Spielbetrieb Jugend
Für die aktuell unterbrochene Basketballsaison 2020/21 hat die TGN im Frühjahr
zwei Mannschaften für den Rundenbetrieb gemeldet. Eine männliche und eine
weibliche U14-Mannschaft treten jeweils in der Bezirksliga Darmstadt für Nau-
rod an.
Nachdem vor den Sommerferien, entsprechend den damaligen Verfügungen,
abwechselnd in zwei 10er-Gruppen ohne Kontakt trainiert wurde, konnte das
reguläre Mannschaftstraining nach den Ferien wieder aufgenommen werden.
Der Leistungsrückstand konnte durch regelmäßiges Training nach und nach auf-
geholt werden und Spieler/innen und Trainer freuten sich auf die ersten Saison-
spiele.
Am 26. September war es dann soweit, die WU14 reiste zu ihrem ersten Runden-
spiel nach Heppenheim und gewann die Partie nach ausgeglichener erster Hälf-
te (24:17) am Ende deutlich mit 70:32 Punkten. Die Freude war groß, obwohl
das Spiel ohne Zuschauerbeteiligung stattfand und die Eltern, die die Spielerin-
nen knapp eine Stunde lang zum Spielort fuhren, nicht mit in die Halle durften.
Dann kamen die Herbstferien, in denen in der zweiten Woche ebenfalls trainiert
wurde. Seitdem wurden die angesetzten Spiele der beiden Teams von den gegne-
rischen Mannschaften aus bekannten Gründen abgesagt und seit dem 30.10.20
wurde der Trainings- und Spielbetrieb für den kompletten November vom Hes-
sischen Basketballverband ausgesetzt. Wann und wie das Training wieder starten
kann ist zurzeit ungewiss und hängt von den bekannten Faktoren ab.
Ein Dankeschön geht an dieser Stelle an die Spieler/innen und deren Eltern, die
trotz der widrigen Umstände eine sehr hohe Trainingsbeteiligung sicherstellten
und dadurch solange wie möglich eine für die Kinder und Jugendlichen wichti-
ge Alltagskonstante aufrechterhielten.

Senioren
Die Hobbytruppe, die sich seit nunmehr über 15 Jahren jeden Mittwoch zum
wöchentlichen Spielen in der Kellerskopfhalle trifft, überstand die schwierige
Situation bislang schadlos und fiebert dem Ende der auferlegten
Trainingspause ebenso entgegen wie die beiden Jugendteams.

Thomas Krull

        



Neue Dan-Träger, neue Trainer, neues Konzept:

Noch im Dezember 2019 stand für unsere Sportler eine Dan-Prüfung in Rüssels-
heim an. Sechs Sportler aus unserer Erwachsenengruppe nahmen daran teil. Unter
den strengen Augen zweier Prüfungskommissionen wurden die verschiedenen
Facetten des Taekwondo abgeprüft. Am Ende des langen Prüfungstags konnten
wir vier neuen oder höher graduierten Dan-Trägern zur bestandenen Prüfung gra-
tulieren.

Natalie Jantz (2. Dan), David Menk (1. Dan), Tobias Gäb, Julia Sprenger (1.Dan),
Jannik Petersen, Jakob Söhne (3. Dan) 
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Neben sportlichen Leistungen bildeten sich mit David Menk und Tobias Gäb zwei
Mitglieder unserer Abteilung zu lizenzierten C-Übungsleitern weiter. Beide unter-
stützen seit längerem Sandra in der Gestaltung des Kinder- und Jugendtrainings
und haben nach dem Abschluss ihres Trainerscheins nun eigenverantwortlich
Gruppen übernommen. Wir freuen uns aus den eigenen Reihen immer wieder
Übungsleiter gewinnen zu können, um flexibel auf Berufs- oder Ausbildungsbe-
dingte Abgänge reagieren zu können

Im Zuge pandemischer Einschränkungen mussten auch wir unseren Trainingsbe-
trieb in diesem Jahr umstrukturieren. So lange es uns politisch erlaubt war trai-
nierten wir unter angepasstem Hygienekonzept mit erhöhtem Abstand, Reduktion
der Gruppengrößen und nahezu dauerhafter Lüftung der Halle komplikationsfrei.
Hier waren insbesondere unsere Trainer immer wieder gefordert Trainingsformen
zu entwickeln die zum einen der Einschränkung viraler Transmission, zum ande-
ren aber auch den sportlichen Anforderungen einer Vollkontakt-Kampfsportart
Rechnung tragen. Momentan müssen wir leider wieder pausieren, hof-
fen jedoch bald wieder trainieren zu dürfen. Auch höhere Hygiene-
standards ohne Kontakt wären mit trainerischer Kreativität umsetz-
bar.   

Sandra Spittler
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