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Vorstand der TG

Liebe Sportfreunde und Mitglieder, liebe Nauroder und Nauroderinnen!

Im letzten halben Jahr sind etliche Veränderungen eingetreten, die wichtig sind
und hier festgehalten werden sollen.
Während der Neujahrsempfang 2017 mit guter Beteiligung im gewohnten Rah-
men verlief, gab es bei der Jahreshauptversammlung einige Veränderungen. 

Vorsitzender der TGN ist nach wie vor Peter Lotz. Als zweiter Vorsitzender
wurde Walter Zehetbauer gewählt. Gerti Henning, die dieses Amt jahrelang
innehatte, trat zurück und übernahm das Amt der Abteilungsleiterin Kinder und
Jugend. Ich möchte mich an dieser Stelle ausdrücklich für ihr außerordentliches
Engagement bedanken. Die übrigen Positionen des geschäftsführenden Vorstan-
des blieben unverändert besetzt, d. h. Kassiererin ist Ulrike Meyer, Sportkoor-
dinator ist Ewald Weißmüller, Schriftführerin ist Karin Knabe. Die Funktion
eines technischen Leiters im Auftrag des Vorstandes wird nicht mehr besetzt, da
in der Zukunft ein Organisationsteam unter Leitung des 2. Vorsitzenden diese
Aufgabe übernimmt. Norbert Eckhardt, der die Funktion jahrelang wahrnahm,
sei für seinen Einsatz ganz herzlich bedankt.

Als Beisitzer wurden neu gewählt: Elfie Klüh und Klaus Krticka. Beide waren
schon äußerst aktiv beim Äppelblütefest 2017 im Einsatz.
Das Äppelblütefest 2017 fand mit einer kleinen Ausnahme, bei phantastischem
Wetter statt. Ausgerechnet beim Festumzug am Sonntag musste ein Schauer nie-
dergehen. Das verdarb aber den vielen Teilnehmern nicht die gute Laune und der
TGN nicht den wirtschaftlichen Erfolg. Nicht zuletzt war der neu gekaufte Ofen
für Pizza und Flammkuchen ein Renner und hat seinen Einsatz voll gerechtfer-
tigt. Ich möchte mich hier ganz besonders bei Richard Meyer bedanken, der in
unermüdlichem Einsatz den Ofen besorgt, auf einem Transportanhänger mon-
tiert und rechtzeitig bereitgestellt hat. Er ist in der TGN Garage für zukünftige
Einsätze untergebracht, (Siehe auch Bericht „Was sind Pauschen?“ ).

Einige Bilder mögen einen Eindruck vom Äppelblütefest wiedergeben.

Eine weitere überraschende Neuerung ist der neue Wohncontainer, der auf dem
Sportplatz am Beachvolleyballfeld steht. Dieser Wohncontainer, eine Spende
der Fa. DSK, wird bei geselligen Veranstaltungen der TGN, wie Freizeitspiele
der Abteilung Volleyball, benutzt. Er ist mit allem Komfort ausgestattet, insbe-
sondere mit einem Stromanschluss vom nahe gelegenen Stromverteiler. Eine
Wasserzapfstelle steht direkt neben dem Container. 

     



TGN – immer ein Gewinn

Ab dem Sportaktionstag am 24. Juni 2017 soll er voll genutzt werden.

Am Internationalen Deutschen Turnfest in Berlin vom 3. bis 10 Juni 2017 war
die TGN mit 10 Teilnehmern/innen vertreten. (s. Bericht) 

Vom Radfahrverein Wanderlust (RVW) wird eine Radetappenfahrt in die Breta-
gne veranstaltet. An dieser Tour nehmen 10 Mitglieder der TGN teil. In Frank-
reich stoßen zu dieser Gruppe auch Radfahrfreunde aus Fondettes dazu.

Im Übrigen möchte ich darauf aufmerksam machen, dass die Abteilung Volley-
ball sportlich seit Bestehen der TGN noch nie so erfolgreich war wie jetzt. Die
ersten Mannschaften sowohl bei den Damen als auch bei den Herren sind in die
überregionale Oberliga Hessen aufgestiegen. Wir werden daher ab Saisonbe-
ginn im Herbst hochklassige Volleyballspiele in Naurod erleben. Ich appelliere
an unsere Mitglieder an den Spielen als Zuschauer teilzunehmen und unsere
Volleyballer/innen tatkräftig zu unterstützen.

Da diese Punktespiele auch einen höheren finanziellen Aufwand zur Folge
haben, wurde ein Förderverein „Freunde des Volleyball der TGN“ gegründet.
Spenden werden jederzeit vom Förderverein entgegengenommen.

Zum Schluss wünsche ich allen Freunden und Mitgliedern erholsame Sommer-
ferien. 
Ich hoffe, wir sehen uns gesund und in alter Frische nach den Ferien wieder.

Peter Lotz, 
1.Vorsitzender
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Vorstand der TG

Peter Lotz empfängt die Äppelblütekönigin Emma I. am Weinstand
zusammen mit Volker Bienstadt
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Vorstand der TG

Der Themenwagen TG „Halloween“

TG-Zelt mit neuem Pizzaofen
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Vorstand der TG

Was sind Pauschen?

Am Samstag, den 20. Mai 2017 haben sich die Abteilungsleiter/in, Petra Erlen-
bach, Mathias Scherer, Hartmut Schaad, sowie der Vereinsvorsitzende Peter
Lotz und der 2. Vorsitzende Walter Zehetbauer daran gemacht, die Garagen der
TGN zu entrümpeln. Es musste Platz geschaffen werden für den neuen Pizza-
ofen.

Die Entrümpelung war eine Reise durch die Zeitgeschichte der TG Naurod. Es
fanden sich Gegenstände, die mit dem Geräteturnen seit über 50 Jahren der
Turngemeinde verbunden sind. Damals war Turnen ein wichtiger Schwerpunkt.
Es wurde u.a. an den Ringen  und am „Pferd“ geturnt. Pferd ist ein Turngerät,
das wie ein langgestreckter Sprungbock aussieht. Auf dieses Pferd waren zwei
halbrunde schwere Haltegriffe aufgeschraubt, die sogenannten Pauschen. Das
Turngerät wurde daher auch Pauschenpferd genannt. Heute kann man es nur
noch z.B. bei den Kunstturnern bei nationalen oder internationalen Wettbewer-
ben sehen, so bei den deutschen Meisterschaften im Kunstturnen und beim
Internationalen Deutschen Turnfest vom 3. bis 10. Juni 2017 in Berlin.

Darüber hinaus befand sich dort ein fahrbares Hebegestell für ein Großtrampo-
lin, das in den 70-iger Jahren benutzt wurde. Viele alte farbige Fahnen, die rund
um den Sportplatz beim Berthold-Koridaß Sportfest, aber auch bei anderen
Sportfesten, wie dem Gauturnfest, gehisst wurden. Jetzt sind sie ein Opfer der
Mäuse geworden. Nur die Riegenmappen sind wieder eingelagert worden, da
sie für den Sportaktionstag oder für ein Kindersportfest benutzt werden können.

Ebenfalls befinden sich mehrere große Kartons mit Pokalen in der Garage.
Diese Pokale wurden in den 70-iger und 80-iger Jahren von den Sportlern der
TGN bei großen Turnieren im Rhein-Main Gebiet (Volleyball) und bei Sportfe-
sten im Main-Taunuskreis (Erwachsene/Jugend Leichtathletik, Allgemeinsport)
errungen. Heutzutage sind Pokale wenig gefragt und werden nicht mehr mit der
Begeisterung entgegengenommen, wie es damals war.

Eine Baubeschreibung vom Weinstand des Backwarenstandes der Fa. Budecker
einschließlich der alten Weinholzfässer als Stehtische.

Schaufeln, ein Sack mit Mörtel, ein Päckchen Fliesen die zum Bau der
Geschäftsstelle benutzt wurden. 

Große Plakate mit Hängevorrichtungen, große Wassertanks, eine große Rolle
aus rotem breitem Plastikband, Schilder etc. aus der Zeit des Halbmara-
thons.(80-iger und 90-iger Jahre)

       



AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

8

Vorstand der TG

Baumaterialien ( Balken, Holzplatten, Eisenstangen etc. ) die für den Bau zahl-
loser Festwagen für das Äppelblütefest benutzt wurden. (Seit 1975)

Schwere gusseiserne Ständer für Inline-Skating, die über Jahrzehnte in der
Garage lagerten und wegen des großen Gewichtes so gut wie nie benutzt wur-
den. (90-iger Jahre). Ähnliches gilt für 16 Slalomstangen, die noch gut erhalten
sind und die an einen Skiclub verschenkt werden sollen.

Warum wurden nach 50 Jahren die Garagen kopfüber umgekrempelt und
bereinigt?

Es musste Platz geschaffen werden für den nagelneuen, fahrbaren Pizzaofen,
der nicht nur zum Äppelblütefest, sondern auch beim Sportaktionstag, den Ver-
anstaltungen der TGN bei Weinlaune und beim Nikolausmarkt zum Einsatz
kommen soll.

Ich habe diesen Artikel geschrieben, weil es die älteren Mitglieder der TGN an
ihre aktiven Zeiten erinnern soll, wie sie vor Jahren waren und weil es den jün-
geren Mitglieder zeigen soll, was man alles gemeinsam mit Begeisterung erle-
ben kann. 

Ich hoffe, dass der Pizzaofen auch ein Beitrag für die soziale Verbundenheit in
der heutigen Zeit ist. Damals wurden noch Würstchen auf großen Grillöfen
gebraten, die nunmehr komplett abgeschafft wurden. 

Peter Lotz 

Informiert – www.tg-naurod.de
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Vorstand der TG

Der Vereinsvorsitzende, Peter Lotz, mit der Fahne der TGN

Wie bunt ist das denn?
10 unternehmungslustige und aktive Mitglieder der TG Naurod nahmen vom 3.
bis 10. Juni am internationalen Deutschen Turnfest in Berlin teil. Die Veranstal-
tung wurde eröffnet mit dem traditionellen Festzug auf der Straße des 17. Juni
vor dem Brandenburger Tor, durch das alle Teilnehmer marschierten.

Wir, das sind: Erika und Peter Batke, Gaby Bögle, Manuela Elze, Heidrun Ernst,
Steffi Gurlt, Gerti Henning, Edith Mauer, Bärbel und Peter Lotz, nahmen an
zahlreichen, phantastischen Tanzshows, sportlichen Darbietungen, Wanderun-
gen und Partys teil. 

Alle waren der Meinung: Es war eine tolle Woche in Berlin!

Das nächste internationale Deutsche Turnfest findet 2021 in Leipzig statt.
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Rasanter Sport und sommerliche Spiele beim Sportaktionstag

Sommerliche Temperaturen, hitzige sportliche Duelle und heiße Reifen - der
Sportaktionstag für die ganze Familie war eine insgesamt schweißtreibende
Veranstaltung. Das hielt die Teilnehmer jedoch nicht davon ab, auf dem Sport-
platz alles zu geben, um bei den angebotenen Stationen die volle Punktzahl zu
erreichen. Die von den einzelnen Abteilungen vorbereiteten Spielstationen for-
derten von jedem und jeder Schnelligkeit, Ballgefühl, Treffsicherheit, Geschick-
lichkeit, Koordinationsfähigkeit und natürlich einen engagieren Einsatz. Die
Spielanforderungen konnten immer so variiert werden, dass vom Kindergarten-
kind bis zur Altersgruppe 60+ jeder mitmachen konnte.

Ein schnelles Dribbling und Zielsicherheit beim Korblegen sicherten an der Sta-
tion der Basketballabteilung die volle Punktzahl. Beim Ringtennis den Gummi-
ring auf der anderen Seite der aufgespannten Schnur wieder auffangen, war eine
gar nicht so einfache Übung der von der KiJu-Abteilung vorbereiteten Station.
Ein dicker Medizinball musste beim Hindernisparcour über allerhand Geräte-
aufbauten gerollt werden. Die größere Schwierigkeit bestand jedoch darin,
den unhandlichen Ball in einen Zielkasten zu werfen. Die Helferinnen von Frei-
zeit-Sport stoppten die Zeit erst, wenn der Ball auch dort gelandet war. Treff-
sicherheit war auch von Taekwondo gefordert, bei denen man gegen Pratzen
treten musste, die allerdings frei in unterschiedlicher Höhe im Fußballtor bau-
melten. 
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Im Leiterwagen ging es bei den Volleyballern darum, in einer bestimmten Zeit
alle Becher von den aufgestellten Hütchen abzusammeln. Lenken konnte man
nur mit der Deichsel und anstoßen musste man natürlich mit den Füßen. Treff-
sicherheit gepaart mit einem kurzen Sprint, beim Sommerbiathlon des Lauf-
treffs wurden die aufgestellten Ziele zwar nicht immer getroffen, aber es mach-
te sichtlich Spaß, es im Liegen und Stehen wenigstens zu versuchen. 

Eine kleine Runde Tischtennis zusammen mit einer Geschicklichkeitsübung
und dann war auch die letzte Station von den Teilnehmern geschafft. Selbst die
84jährige Ruth lieferte sich ein kleines Ping-Pong-Duell mit den Spielern der
Tischtennisabteilung. 

Bei Kaffee und Kuchen oder einer leckeren Pizza aus dem Holzbackofen  konn-
te man sich dann von den anstrengenden Spielen erholen und den anderen bei
deren Übung zusehen. Viele Mitglieder des Vereins waren auch gekommen um
in geselliger Runde beieinander zu sitzen und das schöne Wetter zu genießen.  

Attraktive Preise und Pokale für die Erstplatzierten gab es bei der abschließen-
den Siegerehrung der Altersgruppen. Die jüngsten Teilnehmer freuten sich über
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Wackeltiere und Trinkflaschen und in der Erwachsenengruppe verglich man die
erreichten Punkte und erhielt dazu einen attraktiven Preis. 

Petra Elberskirch
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Basketball 

Dalijan Jovanovic
Jasmin Nada
Lalena Becker
Pascal Stieler
Abdel Soumah
Anthony Dela Cruz
Luca Neven Schneider
Gian-Luca Pfeiffer
Jan-Lennart Oldenburg
Luukas Flaherty
Tim Petzoldt
Jade Lyn Angeles
Marius Uhlenbrock
Hannah Marie White
Jakob Lee White

FSE/Freizeitsport Erwachsene

Ninja Zotz
Lisa Menzel
Karin Eichhorn
Gabriele Achter
Birgit Deichert
Meike Zipse
Christa Gundert
Claudia Gneiting
Gabi Steffen
Charmian Peters
Dr. Andreas Emmrich
Dana Marceta

Kinder- und Jugendturnen 

Allie Horner
Mazie Horner
Emilio Fey
Sophia Barteczko
Fiona Bast
Constantin Friedrich
Felix Zipse
Matilda Zipse
Thea Franziska Lehnhart
Ittimon Satrupinat
Phoebe Rosa Welscher
Leopold Weygandt
Joscha Pfeiffer
Joana Herrmann
Paul Döring
Elisa Höher
Elias Wölfelschneider
Lea Pries
Nik Bender

Lauftreff

Anja Liersch

Taekwondo

Katharina Pilgram
Maximilian Esaias
Lana Wright
Callum Wright
Dorota Pilarski
Filip Kovacevic
Abdullah Al Ssadi
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Wir begrüßen recht herzlich unsere neuen Mitglieder
und wünschen ihnen viel Freude und Spaß 

beim Sport und Spiel in unserer TG Naurod

Vorstand der TG
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Charlotte Marie Speicher
Marco Jung
Jens Göttferti

Tischtennis

Bernd Bruder
Fabio Nita
Hugo Stirn

Volleyball

Alina Burkardt
Svenja Wulkenhaar
Jolina Queisser 
Caroline Bode
Nora Bösel

Celal Gökhan Doran
Jessika Benz
Lea Becht
Nele Schumacher
Sonia Doumi
Sofia Montero
Carolin Hübler
Joya Niese
Isteeyaphon Blechschmidt
Mohammed Radah
Annalena Jessy Stich
Nina Haupt

Stand: 15. Juni 2017
Kassiererin: Ulrike Meyer

Vorstand der TG

WIR FREUEN UNS
AUF IHREN BESUCH!

Auringer Strasse 15 · 65207 Wiesbaden - Naurod · Tel.: 06127/66636 ·

BRILLEN & KONTAKTLINSEN

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!
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Freizeitsport Erwachsene
Abteilungsleiterin: Petra Erlenbach Tel.: 06127 / 96 83 86

Hatha Flow Yoga am Vormittag

Yoga ist weder Wettbewerb, noch musst du besonders flexibel sein. Es ist eher
eine wunderbare Gelegenheit mit deinem Körper ins Gespräch zu kommen. Du
lernst ihm zuzuhören und ihn besser zu verstehen. Nach einer Weile sagt er dir
genau was stark oder schwach, flexibel oder verspannt ist. Wir üben ein langsa-
mes und fließendes Yoga, das dir Zeit gibt genau zu spüren und zu fühlen was
in deinem Körper los ist. In jeder Stunde widmen wir uns einem anderen Thema,
z.B. Schulter, Hüfte, Rücken oder der Balance. Wir benutzen einige Hilfsmittel,
z.B. Yogablöcke oder Gurte um die Übungen zugänglicher zu machen und um
tiefe Entspannung zu erfahren.
Denn eines wussten die Yogis schon immer:
In einem entspannten, starken und flexiblen Körper wohnt ein entspannter, star-
ker und flexibler Geist. 

      



Diese Stunde findet freitags von 9.30 bis 10.45 Uhr im Forum statt. Die Yoga-
Einheiten beginnen jeweils nach den Weihnachts-, Oster- und Sommerferien.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Sie können gern eine Schnupperstunde ausma-
chen. Dazu wenden Sie sich bitte an die Trainerin Nicole Conrad.
E-Mail: nibebo@t-online.de

Nicole Conrad

Maiwanderung „nicht ohne meinen Regenschirm“
Der Wettergott meinte es am 1. Mai nicht gut mit den Wanderern der TG Nau-
rod. Eigentlich wäre wohl jede/r lieber auf der Couch geblieben, aber dennoch
fanden sich 14 pflichtbewusste, „angemeldete” Wanderer auf dem Parkplatz an
der Kellerskopfhalle ein. Mit Autos ging es nach Heftrich und von dort auf einer
ca. 8 km langen Strecke durch Wald und Wiesen. Eigentlich wollte die Gruppe
entlang des Wanderwegs die Aussicht auf den Feldberg genießen, aber bei die-
sem Wetter hielt er sich sehr versteckt. Nun ja, die Nauroderinnen und Nauro-
der wissen ja wie er aussieht. Mit Regenschirmen und Regencapes ausgestattet,
wurde die Strecke absolviert und anschließend gemütlich eingekehrt. Der Regen
hat die Stimmung nicht beeinflusst, sie war hervorragend.
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Ein Jokus für die Süßgespritzten 
Gleich beim ihrem ersten Auftritt der Saison bei den Nauroder Gins wurden die
Süßgespritzten bei ihrem Heimspiel in der Kellerskopfhalle umjubelt. Für ihre
abwechslungsreiche Show nominierten die begeisterten Zuschauer die Gruppe
für den Jokus des Wiesbadener Kuriers. Nach Ende der Kampagne, bei dem 24
Einzelkünstler sowie Gruppen in den Sparten Sänger, Redner und Tänzer mit
einem Jokus gewürdigt wurden, begann die spannende Onlineabstimmung, bei
der die Damen der TG dann einen tollen 5. Platz erreichten. 

Aber nicht nur in der Fastnachtszeit sind die kreativen Tänzerinnen mit zahlrei-
chen Auftritten aktiv, sie engagieren sich auch gerne bei vielen Gelegenheiten
in der TG Naurod. So haben sie beim Äppelblütefest am Samstag für die Abtei-
lung die komplette Besetzung des Weinstandes und einen Teil des Essenstandes
übernommen. 

Zur Finanzierung ihrer Kostüme wird die Gruppe, die inzwischen
aus 20 Tänzerinnen und einigen Teilzeittänzerinnen besteht, im
September wieder einen Weinstand bei der Nauroder Sommerlau-
ne vor dem Gemeindehaus ausrichten. 
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GGeesscchhääffttsssstteellllee
Am Ruhwehr 1

65207 Wiesbaden-Naurod
Telefon: 06127/4131

tg-naurod@t-online.de
www.tg-naurod.de

11.. VVoorrssiittzzeennddeerr Peter Lotz 06127/61906 peterlotz-naurod@t-online.de

22.. VVoorrssiittzzeennddeerr Walter Zehetbauer 06127/61386

KKaassssiieerreerriinn Ulrike Meyer 06127/61779

SScchhrriiffttffüühhrreerriinn Karin Knabe 06192/31768

SSppoorrttkkoooorrddiinnaattoorr Ewald Weißmüller 06127/6447

BBeeiissiittzzeerr Elfi Klüh 06127/918713

BBeeiissiittzzeerr Richard Meyer 06127/61779

BBeeiissiittzzeerr Klaus Krticka 06127/9098189

WWaannddeerrwwaarrtt Winfried Öchsner 06127/62590

LLttgg.. GGeesscchhääffttsssstteellllee Kirsten Wilhelm 06127/4131 tg-naurod@t-online.de

FFrreeiizzeeiittssppoorrtt EErrww.. Petra Erlenbach 06127/968386 brunk.erlenbach@t-online.de

KKiinnddeerr && JJuuggeenndd Gertrud Henning 06127/61803 tg-naurod@t-online.de

LLeeiicchhttaatthhlleettiikk Hartmut Schaad 06127/66216 hschaad@gmx.de

TTiisscchhtteennnniiss Michael Gurlt 06127/66449 michael.gurlt@freenet.de

VVoolllleeyybbaallll Helge Sander 06127/993478 sander-sar@kieback-peter.de

BBaasskkeettbbaallll Mathias Scherer 06127/62892 mathias_scherer@hotmail.com

TTaaeekkwwoonnddoo Sandra Spittler 06127/965644 sandra.spittler@tg-naurod.de

Sportangebot der TG Naurod

Das Führungsteam

Abteilungsleitungen
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Abteilung Gruppe Trainer/in Telefon Übungszeit Ort

Sportangebot der T G 1890 Naurod e.V.

Abkürzungen: KKH = Kellerskopfhalle  •  KKH(S) = Kellerskopfhalle (nur im Sommer)  •  RDS = Rudolf-Dietz-Schule  •  RDS(W) = Rudolf-Dietz-Schule (nur im Winter)  • ISW = International School Wiesbaden in Naurod

KKS = Kellerskopfschule •  SPK = Sportplatz Kellerskopfhalle •  AKA = Alte Kirche Auringen, Schlehenweg  •  PPK = Parkplatz Kellerskopfhalle  •  FOR = Forum Naurod, Kellerskopfstr. •  MHA = Mehrzweckhalle Auringen

Sprechzeiten der Geschäftsstelle: Mittwochs 17:00 bis 18:30   •   Tel.: 06127 / 4131   •   Fax: 06127 / 965691   •   E-mail: tg-naurod@t-online.de   •   www.tg-naurod.de

Freizeitsport Rückenschule Christel Schneider 06127 / 66767 Mo 18:00–19:00 RDS
Erwachsene Rückenschule Christel Schneider 06127 / 66767 Di 08:30–09:30 KKH

(FSE) Rückenschule Christel Schneider 06127 / 66767 Do 08:30–09:30 KKH
Frauen „50 plus“ M. Elze / I. Etz 06128 / 742872 Di 19:00–20:00 KKH
Bodystyling K. Wagner / N. Wagner 06127 / 4725 Di 19:00–20:00 KKH
Fit & Fun Manuela Elze 06128 / 742872 Di 20:00–21:00 KKH
Fazientraining Manuela Elze 06128 / 742872 Di 21:00–21:30 KKH
Gesund + Fit Peter Mackiol 06122 / 7070570 Mi 15:00–16:00 KKH
ZUMBA Andrea Tepper 0611 / 9545262 Mo 19:00–20:00 RDS
AROHA Katja Kilb Mo 20:00–21:00 RDS
Pilates (Basis) Anja Broekman Do 17:30–18:30 RDS
Pilates (Mittelstufe) Anja Broekman Do 18:30–19:30 RDS
So fit ist Man(n) Peter Mackiol 06122 / 7070570 Di 20:00–21:00 RDS
Showtanz Frauen M. Laves / J. Wehrle 06122 / 7034490 Do 20:00–22:00 RDS
Fit Mix n.n. Mo 19:00–20:00 RDS
Hobby-Fußball Jan Adler 06127 / 9870138 Fr 20:30–22:00 KKH
Tai Chi Wolfgang Meier 06127 / 62943 Do 18:30–20:00 AKA
Tai Chi Wolfgang Meier 06127 / 62943 Do 20:00–21:00 AKA
Yoga am Vormittag Nicole Conrad 06198 / 34560 Fr 09:30–10:45 FOR
Yoga Iris Arck 06127 / 78332 Fr 18:00–19:15 KKS
Sportabzeichen I. Etz / P. Lotz 06127 / 4446 Fr 17:00–19:00 SPK
(Mai bis Oktober (1. und 3. Fr)
Wanderungen Wilfried Öchsner 06127 / 62590 So s. Ankündigung

Kinder+Jugend
Kinder 3 bis 6 Jahre
(4 Gruppen nach Alter) Petra Elberkirch 06127 / 4522 Mi 15:00–18:15 KKH
1.-2.Kl. Mäd. + Jungen n.n. 06127 / 61803 Di 15:00–16:00 KKH
3.-4.Kl. Mäd. + Jungen n.n. 06127 / 61803 Di 16:00–17:00 KKH
Geräteturnen Mädchen Sandra Spittler 06127 / 965644 Di 16:00–19:00 KKH
Geräteturnen Mädchen Julia Wehrle 06127 / 66963 Fr 16:00–18:00 KKH
Jazz-Tanz I (6-8 Jahre) Julia Wehrle 06127 / 66963 Di 17:00–18:00 RDS
Jazz-Tanz II (8-13 Jahre) Tamara Dinges 06127 / 66427 Di 18:00–19:00 RDS
Trampolin Hannah Bergmann 0152 / 54780657 Di 17:00–19:00 KKH
Trampolin Hannah Bergmann 0152 / 54780657 Fr 18:00–20:00 KKH

Inline

Inline Kids 6-9 J. Jan Adler 06127 / 7002989 Fr 14:00–15:00 KKH
Inliner Hockey I 9-13 J. Jan Adler 06127 / 7002989 Fr 15:00–16:00 KKH
Inliner Hockey II ab 13 J. Jan Adler 06127 / 7002989 Fr 16:00–18:00 KKH

Taekwondo Freies Training Jakob Söhne Di 18:30–19:30 RDS
Kinder weiß / gelb Sandra Spittler Mi 17:00–17:45 RDS
Kinder gelb / grün Sandra Spittler Kontaktaufnahme Mi 17:45–18:30 RDS
Kinder ab grün Sandra Spittler telefonisch Mi 18:30–19:30 RDS
Erwachsene und 40+ Jakob Söhne 06127 / 965644 Mi 19:30–21:00 RDS
Kinder weiß / gelb Sandra Spittler per Mail Fr 16:00–17:00 RDS
Kinder gelb / grün Sandra Spittler sandra.splitter@ Fr 17:00–18:00 RDS
Jugendliche ab grün Sandra Spittler tg-naurod.de Fr 18:00–19:00 RDS
Erwachsene und 40+ Jakob Söhne Fr 19:00–20:00 RDS
Erwachsene und 40+ Jakob Söhne Fr 20:00–21:00 RDS

                



Gymnastik Sabine Brunnengräber 06127 / 997430 Mo 19:00–20:30 ISW Lauftreff
Jürgen Maifahrt 0611 / 5315371 Mo 19:00–20:30 ISW

Lauftreff Hartmut Schaad 06127 / 66216 So 09:30–10:30 PPK
Lauftreff Sabine Brunnengräber 06127 / 998772 Mi 19:00–20:00 PPK
Lauftreff für Einsteiger Sabine Brunnengräber 06127 / 998772 Mi 17:00–18:00- PPK
Walking / Nordic Walking Peter Mackiol 06122 / 7070570 Sa 15:00–16:00 PPK

Gruppe Trainer/in Telefon Übungszeit Ort Abteilung

Damen 1 Oliver Pelkner 06145 / 2403 Di 20:00–22:00 KKH Volleyball
Damen 1 Oliver Pelkner 06145 / 2403 Do 19:00–21:00 ISW
Damen 2 + U20 (w) Oliver Pelkner 06145 / 2403 Di 18:00–20:00 KKH
Damen 2 + U20 (w) Oliver Pelkner 06145 / 2403 Mo 19:00–20:30 KKH
Herren 1 Michael Sombert 0611 / 18730013 Mi 20:00–22:00 KKH
Herren 1 + Herren 2 Michael Sombert 0611 / 18730013 Fr 19:00–20:30 KKH
Herren 1+ 2+ U20 (m) Werner Bommas 0611 / 508634 Mo 20:30–22:30 KKH
Jugend U10 + U13 (w) Angela Martin 06127 / 66103 Fr 15:00–17:00 KKH
Jugend U14+ U15 (w) Angela Martin 06127 / 66103 Fr 17:00–19:00 KKH
Jugend U16 + U18 (w) Oliver Pelkner 06145 / 2403 Di 16:00–18:00 KKH
Jugend U16 + U18 (w) Oliver Pelkner 06145 / 2403 Do 18:00–19:15 KKH
Jugend U16 + U18 (m) Angela Martin 06127 / 66103 Do 18:00–19:15 KKH
Jugend U15 (m) Angela Martin 0152 / 26985751 Do 18:00–19:15 KKH
Jugend U10 –U14 (m) Tim Weihrauch Do 18:00–19:15 KKH
Kid’s am Ball (5–6 J.) Sabrina Martin 0177 / 7319671 Mo 16:00–16:45 KKH
Kid’s am Ball (7–8 J.) Sabrina Martin 0177 / 7319671 Mo 16:45–17:30 KKH
Seniorinnen/Senioren Katja Freund 0611 / 2384735 Fr 20:30–22:00 KKH
Hobby Helmut v. d. Bussche 06127 / 4101 Mo 20:00–22:00 RDS

Herren 1 Marian Thiel Do 20:30–22:00 MHA Basketball
Herren 2 Jose M. Ortiz Mo 17:30–19:00 KKH
Herren 2 Jose M. Ortiz Mi 17:30–18:30 KKH
Senioren Thomas Krull Mi 18:30–20:00 KKH
Damen Jose M. Ortiz Do 20:30–21:45 RDS
Jugend U19 (w) Jose M. Ortiz Kontaktaufnahme Di 19:00–20:30 RDS(W)
Jugend U19 (w) Jose M. Ortiz telefonisch Do 19:15–20:30 KKH(S)
Jugend U19 (w) Jose M. Ortiz 06127 / 7004912 Do 19:00–20:30 RDS(W)
Jugend U18 (m) Till Lorenz oder per Mail Di 18:00–19:00 ISW
Jugend U18 (m) Till Lorenz baskets@ Do 19:15–20:30 KKH(S)
Jugend U18 (m) Till Lorenz tg-naurod.de Do 17:30–19:00 RDS(W)
Jugend U15 (w) Jose M. Ortiz Mi 17:30–19:00 ISW
Jugend U14 (m) Julian Erpenbach Di 17:00–18:30 ISW
Jugend U14 (m) Julian Erpenbach Do 16:00–18:00 KKH(S)
Jugend U14 (m) Julian Erpenbach Do 16:00–17:30 RDS(W)
Jugend U12 (m) Shahab Asef Do 16:00–18:00 KKH(S)
Jugend U10 (m) Thomas Krull Mi 17:30–19:00 ISW

Herren Andreas Hansetz 0170 / 7561666 Di 20:00–22:00 KKH Tischtennis
Herren Andreas Hansetz 0170 / 7561666 Fr 20:00–22:00 KKH
Jugend / Schüler Andreas Hansetz 0170 / 7561666 Mi 18:00–20:00 KKH
Jugend / Schüler Oliver Petschat Fr 18:00–20:00 KKH
Jugend / Schüler Andreas Hansetz 0170 / 7561666 Sa 13:00–17:00 MHA

T G 1890 Naurod e.V.

tz-Schule  •  RDS(W) = Rudolf-Dietz-Schule (nur im Winter)  • ISW = International School Wiesbaden in Naurod

 •  PPK = Parkplatz Kellerskopfhalle  •  FOR = Forum Naurod, Kellerskopfstr. •  MHA = Mehrzweckhalle Auringen

1   •   Fax: 06127 / 965691   •   E-mail: tg-naurod@t-online.de   •   www.tg-naurod.de
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Bällebad, Affenhügel, Dschungelbrücke, Taubenhaus, Labyrinth, Rutschbahnen,
Monsterball, Farbenspiel und Geisterbahn für die Füße – das Sport- und Spiel-
angebot für die Kindergartenkinder am Mittwochnachmittag ist vielfältig und auf
die unterschiedlichen Bedürfnisse der Kinder von 3 bis 6 Jahren abgestimmt. 

Für die Übungsleiterinnen und Helfer bedeutet das mit phantasievollen Spielen
und  abwechslungsreichen Aufbauten den Bewegungsdrang und die Spielfreude
der Kinder anzuregen. An Ideen, die es jeden Mittwochnachmittag umzusetzen
gilt, mangelt es den Betreuern/innen nicht. Die Übungsleitergruppe ist bunt
gemischt, von jungen Assistenzkräften, aktuellen und ehemaligen FSJ´lern bis
zu erfahrenen Übungsleiterinnen, die sich bei der Betreuung der vier Gruppen
mit je 25 Kindern abwechseln. Besonders erwähnenswert ist, dass in der Mitt-
wochsturnstunde junge Helfer/innen an die Verantwortung der Gruppenleitung
herangeführt werden. Ein toller Erfolg wäre es, wenn dabei neue Übungs-
leiter/innen ausgebildet würden, die später eine eigene Gruppe leiten können. 
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Kinder- und Jugendturnen / Inline
Abteilungsleiterin: Gertrud Henning

Erlebnisturnen in der Kellerskopfhalle

Das macht den Kids so richtig Spaß!

      



Nach den Sommerferien, wenn die Schulkinder das Mittwochsturnen verlassen
und die Gruppen neu eingeteilt werden, ist es wieder mögliche neue Kinder ab
drei Jahren aufzunehmen. 

Wenn Sie ihr Kind dafür anmelden wollen, können Sie das über die
Geschäftsstelle der TG Naurod oder direkt bei Petra Elberskirch
(petra.elberskirch @online.de) per Mail tun. Bitte geben Sie dabei
den Namen und das Geburtsdatum ihres Kindes und ihre Telefon-
nummer an.

Petra Elberskirch

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD
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Am Sonntag den 21. Mai 2017 trafen sich 20 Läuferinnen und Läufer in der
Geschäftsstelle der TG, um an einem Laufseminar des Sportwissenschaftlers
Daniel Pfirrmann teilzunehmen. Er selbst ist seit seinem 18. Lebensjahr begei-
sterter Läufer, besonders angetan haben es ihm die längeren Strecken und er hat
über die Jahre Erfahrungen beim Betreuen von Laufgruppen mit unterschied-
lichsten Motivationen sammeln können. 

Für Erheiterung sorgte zunächst die Definition des Begriffs „Laufen“, das nichts
anderes sei als kontrolliertes Fallen. In den ersten zwei Stunden des Seminars
lernten wir anhand einer anschaulichen Präsentation u.a. einiges über die Öko-
nomie des Laufens, den Einfluss des richtigen bzw. falschen Einsatzes der Arme
und Beine auf die Schrittlänge und die Laufgeschwindigkeit, die sich aus der
Schrittlänge und der Schrittfrequenz ergeben. 
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Lauftreff / Leichtathletik
Abteilungsleiter: Hartmut Schaad Tel.: 06127/ 6 6216

    



Nach dem theoretischen Teil, und einer kurzen Mittagspause bei bestem Wetter,
wechselten wir auf den Sportplatz. Dort sollten wir nun unser neu erlangtes Wis-
sen in der Praxis anwenden. 

Nach einem kurzen Einlaufen zum Warmwerden standen Übungen aus dem
Lauf-ABC auf dem Programm. Der Sinn dieser Übungen besteht darin, dass
natürliche Laufen zu „stören“. Dies geschieht z. B. durch Anfersen, Hopserläu-
fe, Steigerungsläufe, etc. Durch regelmäßiges Wiederholen vor dem Training
kann man so zu einem ökonomischeren, kraft- und gelenkschonenderen und
schnelleren Laufstil kommen. 

Nach dem Lauf-ABC stört Daniel unseren Laufrhythmus mit Hilfe einer Koor-
dinationsleiter. Hier müssen die Teilnehmer die vorgegebenen Schritte (ein
Schritt pro Feld, zwei Schritte pro Feld, ein Feld auslassen,…) ausführen. Dies
sorgt zu einiger Erheiterung, denn nicht Jedem will es auf Anhieb gelingen und
manch ein Teilnehmer stößt dabei fast an seine Grenzen. 

Nach einer weiteren kleinen Pause, während der der Trainer einen Laufparcours
mit insgesamt 10 verschiedenen Stationen aufgebaut hat, können die Teilnehmer
das Erlernte nun noch einmal in 2er-Gruppen durchlaufen. 

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD
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Um einige bei Läufern gerne auftretende Beschwerden zu vermeiden, schlossen
wir das Seminar mit einigen Kraftübungen ab, die Bauch- und Rückenmuskula-
tur stärken. Diese werden durch das Laufen selbst nicht trainiert, sind aber den-
noch für eine gute und damit kraftsparende Haltung unerlässlich.

Insgesamt war es ein sehr guter Tag für alle Teilnehmer mit der
Erkenntnis, dass Jeder, egal wie schnell oder langsam er unterwegs
ist, etwas verbessern kann und dass es in der Gruppe immer leich-
ter fällt als alleine.

Kerstin Linder
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Rückblick auf die TT-Spielsaison 2016/17

Die 1. Herrenmannschaft erreichte in der Bezirksklasse Süd nach Abschluss der
Saison 2016/17 einen sicheren 8. Platz mit einer Bilanz von 22:22 Punkten.

Die 2. Herrenmannschaft sicherte sich nach dem Aufstieg in die Kreisliga den
4. Tabellenplatz mit insgesamt 20:16 Punkten.

Die 3. Herrenmannschaft hat den Aufstieg in die 1. Kreisklasse durch einen 4.
Tabellenplatz nur knapp verpasst. 16:16 Punkte wurden insgesamt erspielt.

Auch in der kommenden Spielsaison 2017/2018 werden wir wieder 3 Herren-
mannschaften stellen. Aufgrund einer neuen Wettspielordnung des DTTB wer-
den wir einige Änderungen in der Mannschaftsaufstellung vornehmen. Das
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Tischtennis
Abteilungsleiter: Michael Gurlt Tel.: 06127 / 6 64 49

Bericht der Abteilung Tischtennis Juni 2017

• KFZ-Meisterbetrieb

• Karosserie-Fachbetrieb

• TÜV-Abnahme im Haus

• AU (Benziner und Diesel)

• Richtbank

• Reifenservice

• Autoglas

Laurentiusstraße 25 · 65207 Wiesbaden-Naurod
Telefon: 0 61 27 - 6 14 40 · Telefax 0 61 27 - 6 65 02

        



Wechseln innerhalb der einzelnen Mannschaften bei personellen Engpässen
wurde sehr vereinfacht. 

Derzeit freuen wir uns auch bei den Erwachsenen über einige Neuzugänge in
der TT-Abteilung. Einige Spieler davon kommen aus dem Hobbybereich, ande-
re wiederum haben früher aktiv in einem anderen Verein trainiert. 

Auch in diesem Jahr nehmen die Aktiven der TG-Naurod wieder an der TT-
Sommerrunde teil. Dabei besteht für alle die Möglichkeit auch mal gegen Spie-
ler aus anderen Klassen und Bezirken z. B. dem Main-Taunus-Kreis zu spielen.
Derzeit stehen wir dort auf dem 4. Platz.  

Sommerrunde 2017: von links nach rechts, Matthias Bott, Thomas Kutschera,
Martin Frieser und Michael Gurlt

11. Markus-Schwalbach-Gedächtnis-Vereinsmeisterschaften

Zum elften Mal wurde dieses Jahr ein Turnier zum Gedenken an unseren Sport-
kameraden Markus Schwalbach veranstaltet. Im Gegensatz zu den letzten Jah-
ren wurde von der Abteilung beschlossen wieder einen Vereinsmeister zu küren,
natürlich waren aber auch wieder Matthias Schwalbach und Familie eingeladen
mitzuspielen.

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD
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Die stolzen Schüler bzw. Jugendspieler der TG-Naurod nach der Siegerehrung

Wir hätten uns eine regere Teilnahme aus dem Erwachsenenbereich gewünscht,
aber die Jugend hat das mit ihrer Motivation wettgemacht und war zahlreich
vertreten. Trotz anschließender eigener Vereinsmeisterschaftsrunde.

Markus Schwalbachs Eltern haben uns wieder mit ihrem Besuch beehrt und
standen uns tatkräftig zur Seite. Besonders bedanken möchten wir uns bei Fami-
lie Schwalbach, die mit einer Geldspende unsere Jugendarbeit unterstützt

Auch für Verpflegung war gesorgt. Danke an dieser Stelle an alle Kuchenbäcker
und insbesondere an Jens Kreyenfeld.

Bei zwölf Teilnehmern haben wir uns für eine Gruppenphase mit anschließen-
den Halbfinalspielen entschieden. Beinahe hätte sich hierbei sogar ein Jugend-
spieler durchgesetzt, doch nach knappen Entscheidungen bestanden die Halbfi-
nals schließlich aus den Paarungen:

Zeiträger - Stern 3:1 Albrecht - Hansetz 2:3
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Im Finale standen sich somit Andreas Hansetz und Tobias Zeiträger, Nummer 1
und Nummer 3 der ersten Mannschaft gegenüber, und zeigten ihr ganzes Kön-
nen in einem packenden Spiel. Nach klarem 0:2 Rückstand konnte Tobias das
Spiel noch drehen und gewann am Ende verdient mit 3:2 und ist somit Vereins-
meister 2017!  Herzlichen Glückwunsch!

TT Vereinsmeister 2017: Tobias Zeiträger

Bericht der TT- Jugendabteilung

Erstmals wurden von der TG-Naurod in der Auringer Mehrzweckhalle im März
2017 die Kreisendrangliste für die Jugend und Schüler durchgeführt. 

Dank vieler Helfer konnte das Turnier mit über 50 Teilnehmern sehr erfolgreich
durchgeführt werden. 

Wir überlegen derzeit schon das Turnier noch einmal durchzuführen, wenn
möglich dann aber in der KKH.

Die Einnahmen/Spenden aus dieser Veranstaltung wollen wir wieder in die Kin-
der und Jugendabteilung einfließen lassen. 

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD
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Im Jugendbereich der TT-Abteilung nahmen in der Saison 2016/2017 erstmals
vier Mannschaften am Spielbetrieb teil.

In der Kreisliga Jugend belegte unsere Mannschaft souverän mit 31:1 Punkten
den 1. Platz im Kreis Wiesbaden.
In der Konkurrenz Schüler A Kreisliga belegten wir den sichern 3. Platz mit
25:11 Punkten.

In der Schüler B Kreisliga, belegt die TGN den 8. Platz mit 4:24 Punkten.
Die Schüler B 1. Kreisklasse, schlossen auf dem 6. Platz mit 11:17 Punkten ab.

Insgesamt verlief die bisherige Spielzeit sehr positiv und diszipliniert, so dass
sich Jugendwart Andreas Hansetz bei den Spielern, Eltern und Betreuern sowie
dem Trainerteam für die tolle Unterstützung bedanken möchte.

Selbstverständlich freuen wir uns weiterhin über neue Kinder, insbesondere
Mädchen, im Alter zwischen 7 und 12 Jahren. 

Wenn ihr Interesse und Spaß am Tischtennis habt, schaut doch einfach bei uns
mal freitags um 18:00 Uhr in der Kellerskopfhalle zu einem unverbindlichen
und kostenlosen Probetraining rein! Für Informationen oder Rückfragen steht
Andreas Hansetz (Mobil: 0170/7561666) gerne zur Verfügung.
Weitere Information sind unter:
http://www.tg-naurod.de/cms/index.php/tischtennis/wir-ueber-uns,
abzurufen.

Michael Gurlt und Jens Albrecht
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Damen 1 - Landesliga Süd
Mit dem Ziel im Kopf zu den 5 besten Mannschaften in der Liga zu gehören ist
man in die Saison gestartet. Und genau diese Erwartungen hat man vollumfäng-
lich erfüllt! Die Damen 1 sind Meister in der Landesliga Süd und gaben in der
gesamten Saison nur ein einziges Spiel ab! Eine super Leistung, die nun mit
dem Aufstieg in die Oberliga belohnt wird. 

Damen 2 - Kreisklasse West
Die neu formierte Mannschaft, die zu Teilen noch aus Jugendspielerinnen
besteht, konnte nach einem holprigen Start die Saison auf dem 4. Platz beenden.
In der Relegation zur Kreisliga wurde die TuS Kriftel IV mit 3:0 bezwungen und
so der Aufstieg perfekt gemacht. Eine hervorragende Leistung eines neu for-
mierten Teams.

Herren 1 - Landesliga Süd
Die Hinrunde wurde auf Platz 1 abgeschlossen, was dem Team jedoch immer
noch nicht genügte. So wurde in jeder einzelnen freien Minute trainiert und
geschwitzt. Die Rückrunde verlief nahezu perfekt. Unter der Leitung von Trai-
ner Thomas Seel und Michael „Icke” Sombert wird seit 2006 kein Team so
dominant Meister wie die Herren 1. Damit ist auch hier der Aufstieg in die
Oberliga geglückt und das Ziel für nächstes Jahr ist ganz klar die Liga zu hal-
ten. Damit ist die TG Naurod die höchstspielende Männermannschaft in Wies-
baden!

Herren 2 - Bezirksliga West
Als Aufsteiger aus der Kreisliga war von Anfang an klar, dass es schwierig wird.
Und das wurde es auch. Jedoch konnte mit einer gemeinschaftlichen Leistung
erfolgreich die Klasse gehalten werden. Für die neue Saison ist geplant, die
Mannschaft zu verjüngen und mit Spielern aus der eigenen Jugend zu verstär-
ken, um so weiterhin Erfolge einzufahren.

Jugend weiblich und männlich
Die weibliche Jugend konnte in der Jugendgrundklasse die Saison erfolgreich
abschließen, so dass Trainer und Team auch nächstes Jahr wieder motiviert
zusammenarbeiten.
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Volleyball
Abteilungsleiter: Helge Sander Tel.: 061271/99 34 78

Der Abschluss der Saison 2016/2017

               



Die männliche Jugend konnte ihren Erfolg aus der letzten Saison wiederholen
und abermals Meister werden. Glückwunsch an so eine abgezockte Leistung!
Die jüngere männliche Jugend nahm an verschiedenen Turnieren teil und beleg-
te dabei unter anderem den 3. Platz!
Auch die weibliche U15 fährt regelmäßig auf Spieltage und ist dabei erfolg-
reich. Auch 14 Neuanmeldungen zeigen, dass Christiane Strömmer eine hervor-
ragende Arbeit leistet. Bitte weiter so!
Die U14 trainiert regelmäßig freitags und freut sich auch wie die Jungs (Trai-
ning donnerstags) immer wieder über neue Gesichter.

Hobbies
Mittlerweile 27 gemeldete Spielerinnen und Spieler, von denen im Durschnitt
beim Training 12 auf dem Feld stehen. Auch durch die Verstärkung von jünge-
ren Spielern konnten in letzter Zeit mehrere gute Platzierungen eingefahren und
der Teamgeist weiter gestärkt werden. 
Für Neue und Interessierte ist das Training eine super Gelegenheit mal einen
Einblick in die Sportart Volleyball zu bekommen.

Somamis - Senioren
Hier wird ein lustiger Mix aus gesellschaftlichen Angeboten und Volleyball
praktiziert, zu dem jederzeit neue Leute selbstverständlich dazu kommen kön-
nen um sich von den Angeboten in, aber auch außerhalb der Halle zu überzeu-
gen.

Volley-Kids/Kids am Ball
Aktuell sind viele interessierte Kinder in den zwei Gruppen, die jeweils mon-
tags stattfinden.
Es wird sehr viel gespielt und dabei steht der Spaß im Vordergrund. Hier kön-
nen bereits Freundschaften geschlossen oder einfach nur gespielt werden. Auch
hier ist für jeden Platz, bei Interesse einfach Kontakt mit Sabrina Martin aufneh-
men.

Abschließend kann man sagen, dass die Abteilung insgesamt 3-mal Meister
geworden ist. 4-mal geht es eine Liga nach oben. Die Saison 2016/2017 verlief
damit aus sportlicher Sicht besser als gedacht! Gerade deswegen dankt der Ver-
ein allen Zuschauern, Unterstützern, Sponsoren, Eltern und jedem der sich
angesprochen fühlt. Weitere Informationen gibt es auf der Homepage
der TG, sowie unter www.naurod-volleys-wiesbaden.de oder auf
dem gleichnamigen YouTube Kanal.

Mit sportlichen Grüßen
Timm Weihrauch
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Basketball
Abteilungsleiter: Mathias Scherer Tel.: 0 61 27/ 6 28 92

Änderungen beim Vorstand der Abteilung Basketball – 
weitere Unterstützer gesucht

Am 8. März 2017 fand die Mitgliederversammlung der Abteilung Basketball
statt. Dabei wurde für die nächsten zwei Jahre ein neuer Abteilungsvorstand
gewählt. Wiedergewählt wurden Mathias Scherer als Abteilungsleiter und Alex-
ander Paul als sein Stellvertreter. Für den ausgeschiedenen bisherigen Kassierer
Julian Erpenbach wurde zum neuen Kassierer Thomas Krull gewählt. Aus dem
Vorstand ausgeschieden sind auch Nataša Erpenbach (zuständig für den Spiel-
betrieb), Jürgen Janovsky (zuständig für Organisation) und Mike Witte (zustän-
dig für Kommunikation und Medien). Für diese Positionen ließen sich bislang
leider keine Nachfolger finden, so dass diese Aufgaben von den drei gewählten
Vorstandsmitgliedern vorerst mit übernommen werden müssen. Es werden
daher noch Unterstützer gesucht. Alle Interessierten sind aufgefordert, sich beim
Abteilungsvorstand zu melden, wenn sie ihn bei diesen Aufgaben unterstützen
wollen. Auch davon wird es abhängen, inwieweit die Basketballabteilung in der
kommenden Saison den Spielbetrieb aufrechterhalten kann.

Die ausgeschiedenen Vorstandsmitglieder wurden im Rahmen des Saisonab-
schlussfestes am 19. März 2017 in der Kellerskopfhalle mit großem Dank und
kleinen Präsenten verabschiedet. Dank und Präsente gab es bei diesem Anlass
auch für die Trainer sowie für die Orga-Teams, die nicht nur das Saisonab-
schlussfest organisiert haben, sondern während der ganzen Saison eine hervor-
ragende Unterstützung geleistet haben, wobei besonders Sandra und Patrick
Spittler sowie Anna und Robert Besier hervorzuheben sind.

Schweren Herzens musste im April 2017 das eigentlich geplante 4. Ostercamp
der Basketball-Abteilung aus organisatorischen Gründen abgesagt werden. In
den Osterferien 2018 soll dies aber nachgeholt werden.

Nun stehen die Vorbereitungen auf die Spielsaison 2017/2018 an, die im Sep-
tember 2017 beginnt. Wie in der vorherigen Saison wurden dafür wieder fünf
Mannschaften zum Spielbetrieb im Bezirk Darmstadt angemeldet. Neben den
Herren1 in der Kreisliga A und den Herren2 in der Kreisliga B wurde wieder
eine gemischte U12-Jugendmannschaft gemeldet, die noch in der vorherigen
Saison wegen immer weiter abnehmender Spielerzahlen während der laufenden

      



Spielsaison wieder zurückgezogen werden musste. Für die neue Saison sieht das
deutlich besser aus, da aus dem Bereich unserer „Minis“ (U10) ein großer Teil
in die Altersklasse U12 wechselt. 

Nicht mehr gemeldet wurde eine männliche U20, dafür eine männliche U16, in
der derzeit 17 Spieler aktiv sind. 

Die bisherige weibliche U15 wurde nun erstmals als weibliche
U16 gemeldet, da das System der Altersklassen bei den Mädchen
allgemein umgestellt und an das der Jungen angepasst wurde.

Mathias Scherer
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Fam. Meier GbR, Am Kartäuserhof 9, 55129 Mainz-Hechtsheim
Tel. 0 6131 / 50 92 48 oder 50 92 98

Erzeugerabfüllungen aus Rheinhessen und Rheingau

Besuchen Sie uns zu unseren Veranstaltungen im Weingut:

1.-4. September zur Hechtsheimer Kerb
(Fr. Mr. Flower Power, Sa. Frank Diefenbach, So. u. Mo. Theater)

8.-10. September zu den Hechtsheimer Winzertagen
(Fr. Se Bummtschacks, Sa. Gear Down, So. Ü-50 mit Frank)

Wir freuen uns über Ihren Besuch.

Mehr Info erhalten Sie unter:
www.weingut-karthaeuserhof.de oder

Facebook: www.facebook.com/WeingutKarthaeuserhofDieZwei
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Zum Start in das diesjährige Pfingstwochenende war es mal wieder soweit. Nach
langer und intensiver Vorbereitung im Training stellten sich erneut 26 Kinder
und Jugendliche, sowie fünf Teilnehmer der Erwachsenengruppe der Herausfor-
derung einer Kup-Prüfung unter unserer erfahrenen und seit neuem mit dem 5.
Dan graduierten Prüferin Kerstin Koch. Die Anspannung und Aufregung war
wie vor jeder Prüfung sowohl bei den Kindern, als auch bei den Erwachsenen
fast greifbar, gerade oder vielleicht auch wegen intensiver Vorbereitung durch
unser Trainerteam. 

Aller Aufregung zum Trotz zeigten unsere Prüflinge jedoch eine engagierte und
konzentrierte Leistung mit zum Teil sehr ausdrucksstarken Formen und energie-
geladenen Freikämpfen, sodass alle das Ziel, einen höheren Gürtel, erreichen
konnten. 
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Taekwondo
Abteilungsleiterin: Sandra Spittler Tel.: 06127 / 96 56 44

Bericht über die Prüfungen am 02.06 und 03.06.2017

     



Besondere Momente waren es vor allem für Maximilian und Lucy, die ihre erste
Gürtelprüfung absolvierten, sowie für Jannik und Karla, die mit der Prüfung
zum rot-schwarzen Gürtel die letzte Prüfung auf Vereinsebene erlebten und sich
somit auf ihre Meisterprüfung vorbereiten können. 

Aber nicht nur für die Prüflinge, sondern auch für unser Trainerteam stellen Prü-
fungen immer eine recht angespannte Situation dar, da die Leistung der Teilneh-
mer auch die Qualität des Trainings wiederspiegelt. Somit sind wir, Sandra,
Natalie, Tobias und Jakob besonders stolz, dass an dieser Prüfung alle den
hohen Ansprüchen unserer Prüferin gerecht werden konnten. Jedoch gab es
neben den guten Leistungen auch wie immer Ansätze zur Verbesserung, denen
wir uns bis zur nächsten Prüfung annehmen werden. 

Prüfungen und damit die Möglichkeit einen weiteren Gürtel zu erringen sind all-
gemein natürlich ein großes Ziel, vor allem bei unseren Kindern und Jugendli-
chen, sodass man dort wenig Motivationsarbeit als Trainer leisten, sondern eher,
bei wackeliger Trainingsleistung, bremsen muss. Anders verhält es sich häufig
bei den Erwachsenen, die weniger den Gürtel, als mehr das Ziel der persönli-
chen Fitness und individuellen Verbesserung im Blick haben. Somit
bin ich, Jakob, als Erwachsenen-Trainer besonders froh, dass sich
wieder Einige der Herausforderung gestellt haben und damit auch
ein gutes Beispiel für den Rest der Gruppe sind, um sich auch wie-
der auf den nächsten Gürtel vorzubereiten.
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