
 

  

Arno Schlicksupp 
27.03.2009 

TG-NAUROD TAEKWONDO 
Abteilungsbericht 2009 

 

Für die Jahreshauptversammlung wird eine Zusammenfassung der 
Aktivitäten von 2008, sowie der Ziele für 2009 vorgetragen. 
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TG-Naurod Taekwondo 
Abteilungsbericht 2009 

Abteilungsvorstand 
Zunächst möchte ich die Abteilung vorstellen: 

Am 26.02.2009 wurde der alte Abteilungsvorstand im Amt bestätigt. 

Kassenprüferin ist Bärbel Pfendler. 

Kassenwart ist Jürgen Pfendler 

Stellvertretender Abteilungsleiter ist Benedikt Kloss 

Und Abteilungsleiter bin ich, Arno Schlicksupp 

Desweiteren sollten auch die inoffiziellen Helfer genannt werden. 

Für die Organisation von Turnieren und Lehrgängen, sowie zur Unterstützung des 
Trainings sind Michi Schickl und Jakob Söhne sehr engagiert tätig. 

Desweiteren haben wir ein Freizeitkomitee, daß aus Müttern besteht, die uns bei der 
Organisation und Durchführung von Freizeitaktivitäten helfen. Mehr dazu, später. Dies 
sind Andrea Balzer, Betina Seulberger, Claudia Wagner, Martina Zimmermann, 
Roswitha Laufer-Bernhard, Sabine Jantz und Silke Roppel! 

Vielen Dank. Ohne die Unterstützung wäre die Vielzahl von Aktivitäten nicht möglich. 

(Wir könnten noch mehr Hilfe gebrauchen!) 

 

Die Mitglieder 
Wir haben zurzeit ca. 86 aktive Mitglieder, wovon der Hauptanteil Kinder sind.  

Alle Kindergruppen werden von Benedikt trainiert. 

Seit einiger Zeit haben wir eine große Gruppe Kids ab 4 Jahren, wo Bewegung und 
Gruppenverhaltung als Vorbereitung für eine spätere disziplinierte sportliche Aufnahe 
im Vordergrund steht. 

Wir haben 3 verschiedene Gruppen Anfänger und Fortgeschrittene Anfänger, die sich 
ebenfalls einem großen Zuspruch erfreuen. 



 27.3.2009 

 2  

Dann gibt es noch eine kleine Gruppe Fortgeschrittener, die leider auch bedingt durch 
die heufig wechselnden Trainingsstunden stark geschrumpft ist. Positiv ist aber, daß die 
Aktiven ein einheitlich und deutlich überdurchschnittliches Leistungsniveau aufweisen.  

Dan haben wir noch eine Jugend-Erwachsenen Gruppe, die von Carsten Arnold trainiert 
wird. Diese Gruppe ist ebenfalls recht klein und hat erschwerend eine sehr inhomogene 
Zusammensetzung. Wir haben dort sowohl Anfänger wie auch Leistungssportler von 14 
bis 48 Jahren. Dies ist wohl mit ein Grund, daß wir die Anzahl der Aktiven im 
Gegensatz zur Kindergruppen nicht steigern konnten. Auch dazu mehr später. 

Erfolge 2008 
Unsere bestendigen Leistungsträger im Wettkamp sind Benedikt, Jakob und Michi. 
2008 haben wir angefangen auch mit Kindern auf Turniere zu gehen und auch schon 
einige Erfolge verbucht. Wir konnten unter den Kindern einige besondere Talente 
identifizieren, die wir gezielt fördern möchten. Dazu ein Appell an die Eltern: Ein gutes 
vorbereitendes Training, sowie eine gute Betreuung können unsere Trainer 
gewärhleisten. Die Förderung und Unterstützung der Eltern zum Teil nur durch 
Anwesenheit auf den Turnieren ist jedoch auch essentiell. Auch sind wir aufgrund der 
Altersstruktur unserer Leistungsträger und Betreuer leider nicht in der Laage 
umfangreiche Fahrleistungen durch die Trainer anzubieten. Da bauen wir auf die Zeit. 
Wir möchten in 2009 diese Aktivitäten deutlich ausbauen und sowohl im Wettkampf, 
wie auch Formenlaufen wieder häufig teilnehmen.  

Im vergangenen Jahr haben wir an nur 6 Turnieren Teilgenommen. Die erreichten 
Platzierungen sind: 

6 mal Gold, 5 mal Silber, 3 mal Bronze und 2 mal ein 5. Platz. Besonders hervorzuheben 
ist die Deutsche Hochschulmeisterschaft im November 2008, wo Bene in einer höheren 
Gewichtsklasse ohne große Vorbereitungszeit einen respektabelen 5. Platz erreichen 
konnte. 

Trainingsziele 

Rückblick 2008 
Wir unterscheiden im Taekwondo die Kathegorien Breitensport, Kampfsport und 
Formenlauf, für die wir ein ausgewogenes Training anbieten wollen. Dabei ist es uns 
besonders wichtig, daß wir für jedes Leistungsniveau zwischen Anfängern von weißem 
Gürtel bis 3. Dan eine pädagogisch und fachlich höchste Qualität anbieten.  

In 2008 konnten wir als Referenz zu 2007 trotz der starken Zuwächse bei den Kindern 
die Qualität der Fähigkeiten der aktiven deutlich steigern. 

Unbefriedigend waren  die häufigen Trainingszeitenwechsel und zum Teil auch 
Ausfälle, hauptsächlich bedingt durch die Aufnahme des Studiums von Bene. Dafür 
haben wir eine Lösung versprochen und gefunden. 
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Vorausschau  2009 
Wir möchten erstens ein langfristiges und zuverlässiges Angebot für jede Gruppe von 
mindestens 2 mal pro Woche auf höchstem Niveau anbieten. Wir möchten mit allen 
interessierten an Wettkämpfen teilnehmen. Wir möchten auch unsere Außersportlichen 
Aktivitäten wie Grillfeste, Fahrradralleys und Ferienfreizeit wieder aufnehmen, bzw. 
ausbauen. Dazu werden wir gezielt in unsere Trainer, bzw. in Nachwuchs für Trainer 
aus den eigenen Reihen investieren. 

Nach Ostern werden wir das Trainingsangebot auf mindestens 2 feste Tage in der 
Woche festlegen, die dann auch beibehalten werden sollen. Dies sind der Mittwoch und 
der Freitag. Für alle Gruppen werden jeweils 2 mal pro Woche an diesen Tagen Training 
angeboten. Darüber hinaus bieten wir ebenfalls am Freitag ein 40+ Training an, daß 
sich richtet an alle Älteren, die sich Fit und Gesund halten wollen. Dieses Training ist 
auf Basis des Taekwondo entwickelt, erfordert jedoch keinerlei Vorkenntisse des 
Taekwondo. 

Um dem allem gerecht zu werden, haben wir ab Ostern für den Freitag Meister Chul-
Hwan Kim, Träger des 9. Dan zunächst verpflichtet. Alle Eltern sind ausdrücklich im 
Trianing zugelassen um sich einen Eindruck von dem Training von Meister Kim zu 
machen. Er hat abgesehen von einigen eigenen Weltmeistertiteln sehr viele Meister 
trainiert und besonders viel Erfolg bei Kindern, wovon nicht wenige eigene Vereine 
gegründet haben. Er wird Freitags zwischen 15.00 und 21.00 Uhr die eine Hälfte des 
Angebots anbieten und für weiteren internen Trainernachwuchs sorgen, bzw. die 
vorhandenen weiter ausbilden. Am 2. Tag, Mittwoch wird Bene zwischen 16.30 und 
21.30 Uhr mit Unterstützung von Jens, Jakob, Michi und mir das Training anbieten. 
Dienstags werden wir zwischen 19.00 – 20.30 Uhr ein freies Training anbieten. Diese 
Termine wollen wir dan langfristig sicherstellen. 

Vorausschau Veranstaltungen 
Wir dürfen an allen von Meister Kim angebotenen Fortbildungen, Lehrgängen und 
Turnieren teilnehmen. Ebenfalls wollen wir an allen in der Region stattfindenden 
Turnieren teilnehmen. Speziell bei den Turnieren und Lehrgängen sind wir jedoch auf 
die Mithilfe der Eltern angewiesen. 

Außerdem haben wir für im Mai ein Sommerfest mit Fahrradralley, Spielen und Grillen, 
einen Pfingstlehrgang in Eschweiler, und verschiedene Turniere 

 Datum Veranstaltung Ort 
Apr 10.4.09 - 

12.4.09 
Osterlehrgang Berlin 

 18.04.09 KR- Grund- und Weiterbildungslehrgang Technik Frankfurt 
 19.04.09 HTU-Kader- und Sichtungslehrgang Salmünster Kampf 
 25.04.09 Hochtaunuspokal Bad Homburg Kampf 

Mai 01.05.09 - 
03.05.09 

Frühlingslehrgang des TV Seulberg Friedrichsdorf Breitensport 

 02.05.09 Int. Landesmeisterschaft Poomsae Erkelenz Poomse 
 10.05.09 Äppelblütenfest Naurod 
 16.05.09 Internationale Hessenmeisterschaft Technik Kassel Poomse 
 23.05.09 Int. Schleswig-Holstein Cup 2009 Kaltenkirchen 
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 30.05.09 - 
31.05.09 

Kelten-Cup Meiningen Kampf 

Jun 06.06.09 Internationaler Hessenpokal Wiesbaden Poomse 
 20.06.09 Bühnenprogramm Kinder "Deutschland Bewegt sich" Wiesbaden 
 27.06.09 10.INTERNATIONAL DOLPHIN‐CUP  Idstein Kampf 

Jul 05.07.09 Somerfest Taekwondo Naurod 
Sep 26.09.09 Turppokal 2009 Bingen Kampf 
Nov 21.11.09 TURP-Lehrgang 2-09 Mainz Poomse/Kampf 
Dez 05.12.09 - 

6.12.09 
Park Pokal Sindelfingen Poomse/Kampf 

Jul  8 Tage Ferienfreizeit Kinder Jugend Kleinwalsertal 
2010 
 
Ich danke für euer Interesse! 
 
Arno Schlicksupp 


